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内容概要

　　在人生的各個階段，就好象一杯杯心靈的咖啡，時而甜美，時而苦澀，時而急飲，時而慢品；然
而，或甜、或苦、或急、或徐，不過是你沖泡入飲時的心情，這其中，豁達、自信、輕鬆、樂觀和勇
氣，便由心靈融入咖啡，又由咖啡調適著心靈⋯⋯　　一個人要想成就一番大事業，就必須克服急躁
心理，踏踏實實做人，認認真真做事，一步一個腳印向前走，最終才能實現夢想。
　　生命是一條美麗但曲折的幽徑，但我們很少留心路旁的美景，　　只是一心一意渴望趕到幻想中
的天堂，然而在前進的過程中，卻逐漸樹影淒涼、花蝶匿跡，直到最後發覺自己已經到達了一個荒漠
间　　生命的美好唾手可得，只要你用豁達的心、寬容的眼去面對，沿路都是最美麗的風景。
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作者简介

　　方州　　著名策劃人、職場指導專家，曾在廣告公司和外資傳媒機構從事品牌策劃和營銷工作，
其著作被眾多知名企業指定為培訓教材。
出版有多部專著和員工自我管理類暢銷書。
在長期實踐中，對員工培訓和管理形成了一套獨特的理論和經驗，在業界享有一定知名度。
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编辑推荐

　　本書特色　　昨天已成灰燼，明天還是薪柴。
只有今天才是熊熊燃燒的烈火。
——愛斯基摩民族的諺語　　我不相信命運，只相信個人努力。
我訂了目標便不三心二意、越困難越不放棄，解決困難成為我工作的動力。
——香港億萬富豪徐展堂　　只要你每天晚上在臨睡前給自己十五分鐘的學習時間，我保證你一年之
後便會成為我們中的一員。
 ——心理學博士施瓦特　　人始終沒有悟出，其實，自己的命運是可以自己創造的。
——心理學家、哲學家安利．柏格森
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