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内容概要

　　欲望要適度。
人的一生會有功名利祿等形形色色的追求。
一個人如果太貪心，容易沉溺於花天酒地，被無謂的名利所羈絆，被無情的世俗所困擾。
想要過得簡單輕鬆，就必須淡看名利，追求平淡的生活。
「世人只知道擁有名聲地位是令人快樂的事，卻不知道沒有名聲地位的快樂才是真正的快樂；世人只
知道挨餓受凍是令人憂慮的事情，卻不知道不愁吃不愁穿但精神上有某種痛苦才是真正的痛苦。
」所以說追求要適度。
　　選擇要適度。
人生難免有起伏，走在人生的十字路口，懂得進退得當，審時度勢，才可以做出明智選擇。
如果總是優柔寡斷，徘徊不定，遲遲難下定論，機會便會擦肩而過。
機不可失，時不再來，即使扼腕嘆惜也無濟於事。
魚和熊掌不能兼得，任何事情必須有所捨棄。
聰明人會根據個人喜好當機立斷，果斷抉擇，所以捨棄要適度。
　　交友要適度。
一個人的事業能否成功，除了持之以恆的努力外，周圍人脈的力量也發揮意想不到的作用。
所以為了事業，多結交有識之士，會有非同小可的影響。
然人與人之間，並不是見面就是朋友，有些是酒肉朋友，狐群狗黨；有些是為了私利才來往，達到目
的後便六親不認。
知人知面不知心，畫人畫虎難畫骨，所以交友要適度。
　　捨得要適度。
老子《道德經》說：「五色令人目盲；五音令人耳聾；五味令人口爽；馳騁畋獵，令人心發狂；難得
之貨，令人行妨。
是以聖人為腹不為目，故去彼取此。
」面對林林總總的誘惑，很多人迷失了方向，將寶貴的時間浪費在無謂的追求上；很多人背上了沉重
的包袱，讓年輕的人生承擔了過多的責任。
只有審時度勢後糾正方向，深思熟慮後卸下包袱，才能擁有沒有包袱後的輕鬆自在，享受先前難得的
快樂，所以選擇要適度。
　　本書特色　　有句成語叫「過猶不及」，是指事情做得超過或不足都不適當，凡事恰當適中即可
；還有句成語叫「適可而止」，是說到了適當的程度就停止，不再繼續下去。
這兩句成語都是在說同一個意思，做事要有「度」。
　　凡事有度，才有衡量和制約的標準。
　　懶惰亦是一種姿態。
一個懶惰的成功者，懂得用適度的勤奮獲取最大的幸福。
《懶人也能成功》是革新工作觀的一本奇書。
　　《懶人也能成功》幽默又睿智，凡是捧起過這本書認真讀過的人，唯有感歎：我要是早看到這本
書就好了！
即便在一個宣揚“努力才有回報”的社會，你仍然可以通過輕鬆工作獲得成功。
在這本影響了無數人的書中指出：嘗試過“慢生活”，創造更多真正生活的時間；正確看待金錢，不
要陷入錢眼；專注於最重要的事情，摒棄事事追求完美的做法；放棄穩打穩紮的觀念，關注每一次機
會；簡化生活，而不要把生活複雜化。
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作者简介

　　黃旭成　　大學中文系畢業，酷愛文學寫作和翻譯，曾在文化公司任職翻譯多年，並筆耕不輟，
投身於文化事業，堅持從事文字創作工作，幾家媒體專欄撰稿人。
愛好旅遊、交友、閱讀，在人生勵志與智慧啟迪方面深有研究，著有多部文學作品與勵志書籍。
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编辑推荐
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