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内容概要

　　心理學家爸爸為女兒寫的教養日記，帶每個父母看懂孩子的0到3歲！
　　從出生到第一千天，除了學會走路和說話，還有什麼影響孩子一輩子的事？
　　本書作者費尼霍夫是位發展心理學家，當他的女兒“雅典娜”還在媽媽肚子裡時，他就開始記錄
小寶貝的一切，以科學研究當驗證，告訴父母親們絕對不能錯過三歲前的黃金學習關鍵。
　　爸媽一定要知道:「三歲前最重要的第一次」　　當孩子開始學習語言、走路、有了自我主張—本
書將告訴你這些行為是如何發展、小孩會有什麼反應，你將更明白怎樣喜悅面對小寶貝的心智成長。
　　透過書中小小主人翁“雅典娜”的行為舉止，作者將讓每位父母看懂「0到3歲的學習進行式」：
　　．雅典娜說：「當我還是小嬰兒的時候，每天都是好天氣。
」　　→人的「記憶中心」兩歲半才開始運行，之前發生過的事情應該毫無印象，那為何她會這樣說
呢？
　　．「你確定刷過牙了？
」雅典娜：「我告訴你好多次，我刷過牙了。
」　　→在兩歲九個月的年紀，已經知道文字擁有強大的影響力，能將某種觀念、想法深植其他人心
中。
換句話說，她知道如何說謊。
　　．她一歲生日前，我們要她把手上的木湯匙拿來「梳頭髮」，她很聽話的回應這項要求。
　　→許多小孩在一歲時，就會出現第一次的「想像」。
　　本書特色　　．第一本發展心理學家寫的教養研究書，揭開「三歲前可愛背後的真相」：　　— 
四個月大嬰兒目不轉睛地看著你們，不是真的認得你們　　那是遲鈍視覺還未上軌道的反應，他其實
只能辨別臉上三團黑洞：眼睛與鼻子。
　　—新生兒做出眼睛微張及轉頭的動作時，別誤會他的意思　　他只是在尋找母親的乳頭，他想傳
達的是飢餓而非快樂。
　　—當十四個月大的小嬰孩指的兔子說「熊熊」時，不是他不聰明　　這是學習過程中單純的應用
錯誤罷了。
　　—玩耍時只會持續某個動作，別以為那就是他的喜好　　嬰幼兒的執行功能還未發展完全，所以
很容易重複某個簡單的動作。
　　．用故事說的科學教養觀念，讓父母一探孩子0到3歲的人生秘境。
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作者简介

　　查爾斯．費尼霍夫（Charles Fernyhough）　　畢業於劍橋大學，主修兒童發展心理學，目前在德
倫大學擔任兼任講師。
現在與妻子、兩個小孩住在英國德倫郡，著有長篇小說《拍賣者》（The Auctioneer）。
　　■譯者簡介　　許靜予　　曾任編輯、記者、科技產業技術撰稿人，現為專職譯者；譯作有：《
問題員工背後的解答》、《危機》、《家有老狗有多好？
》、《時尚傳奇的誕生》、《為什麼他和她買的不一樣？
》、《真本性的影響力！
最新最震撼的心理學追蹤研究》。
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媒体关注与评论

　　「一種具想像力的喜悅；一種從未想過的深愛證言。
」　　《週日電訊報》（Sunday Telegraph）　　「優雅、溫暖、如小說式的寫作方式⋯傳達出與小寶
貝一起生活有多麼迷人。
」　　暢銷書《寶寶也是哲學家》作者艾利森．高普尼克　　「費盡苦心、觀察式的發現之旅，記錄
小孩出生後三年的生活經驗⋯費尼霍夫的觀察十分與眾不同；是一本充滿父親關愛的教科書，也是一
本具研究基礎的自傳。
」　　「精采絕倫⋯一本描述嬰兒到幼兒的小小自傳，也是本科學家的研究案例，更是文字優美的小
說」
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