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前言

　　讓花草走入你的生活中　　還記得吧，小時候跟著大人去踏青，回到家準備寫作文的時候，卻除
了「萬紫千紅」之外，很難再深入描繪當天所見的美，但假如學會看懂植物的表情，認識了四季的花
卉，記得她們的名字、特性、姿態，這樣隨時就可能被路邊一朵睜開的小花、不折的枝枒，感動得心
情飛揚起來！
　　喜歡花是人的天性，如似空氣一般地自然，而對於我來說，這份喜愛花草樹木的理由，尤其和我
的學習背景有相當的關連，自小接觸花藝的歲月中，花很早就走入我的生活中，而我也走入了花的世
界裡，從此無法自拔⋯⋯　　無可言喻的生命表情　　印象特別深刻的是，在日本池坊學院學習花藝
的同時，自己也另外選修了油畫，而油畫教室窗外正好可以清楚地望見神田川，以及一棵非常大的銀
杏樹。
然而，每每帶著一朵玫瑰花去作畫的我，只投入在畫眼前的玫瑰花瓣、花蕊、綠葉、花梗與刺，日日
為玫瑰的表情而下筆，無視窗外銀杏的存在。
　　直到某一年，油畫教室中的一位學長畫友對我說：「您的位置最好，可看到窗外的四季，又可欣
賞到銀杏一整年不同的表情。
」我才會意地望窗外細瞧，那銀杏黃得像金色一樣，是秋天的表情，我卻在窗內拿著玫瑰花畫著「花
與葉」，空讓春秋走過窗外卻不知情。
　　而後的日子裡，我看到了冬天落光葉子的銀杏，滄桑地站在白色的雪景中，那粗粗的樹枝，無葉
的樹形，卻將冬天表現得淋漓盡致；春來時，她輕輕地將新衣著上，黃綠嫩芽長滿枝條；夏天的時候
，那油綠的葉子蓋滿樹身，充滿豐盈之感。
懂得體會到這一切變化的我，看到了銀杏在春夏秋冬裡的顏色、表情，以及那訴說四季，不用文字、
聲音，就表達得明明白白、清清楚楚。
如此的互動，讓我深深被牽引感動。
　　在家展演的四季　　回到居家，透過基礎的認識與簡單的方法，以「一瓶花」還是「一盆花」的
方式，四季其實在家也能展演。
活著！
玩著！
享受吧！
仔細觀賞植物的多樣化表情，絕對不僅止於美化空間的功能，亦能有分憂解勞的功效。
　　無論是完全沒有接觸過的人，還是已經培養出興趣的玩家，或是與我一樣的專業工作者，希望大
家都能在不算簡單的生活中，多握有一支隨時被花草開啟感動的鑰匙，其中有名字、有生命、有故事
，還有「你」。
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内容概要

每次想用鮮花、植物佈置家裡，都半途而廢甚至不敢嘗試嗎？
其實只要花少少的時間，就可以幫家中染上繽紛的顏色！
由超過20年專業經驗的作者帶領入門，直接從生活居家的6大空間，提醒佈置時要注意的位置安排與植
物、花器選擇，並細分成18個小角落，從最小的生活細節處，示範80種空間最適合的花草佈置法，和
推薦栽種植物，讓你挑對植物、天天在家玩花樣！
另外，書末也特別90個集結採購、處理、工具和佈置手法⋯等各項Q&amp;A，以詳實基礎的方式，預
先解決玩花難題，使愛花人不再遺憾，恣情享受與花對語的時光。
本書特色1.針對居家6大居家空間18個花空間，詳實分析空間特性，與適合的植物推薦。
2.針對不同空間特性，給予最美觀與舒適的80款花佈置教學與作品示範。
3.從採買到處理，從佈置到準備工具，包羅家中植物佈置過程的90題Q&amp;A全解。
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作者简介

　　張滋佳　　13歲開始接觸插花，15歲正式拜師。
在日本學習花藝的過程，開發了對美和植物的感知，對於花卉有自己的觀點，認為花草應該是自然融
入生活中，就像是呼吸般的必要機能。
目前，仍抱持著這份對花卉的熱愛，積極推展會場佈置、示範教學及演講。
　　資歷：　　日本東京池坊學院畢業　　京都池坊中央修院畢業　　中華盆花協會理事　　農業職
業訓練中心教師　　錫瑠基金會花卉園藝教師　　台北花綠小站花店業者協會監事　　園藝治療推廣
委員會監事　　農村再生顧問師　　例年組合盆栽全國冠軍賽評審　　全國花藝競賽評審　　2007年
台灣國際花展　　最佳浪漫星得主、最佳人氣星得主
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书籍目录
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编辑推荐

　　本書特色　　1.花藝一本通，初學者也能輕易上手的教學寶典。
　　2.90個從採買到佈置的常見Q&A全解。
　　3.80個一花一葉快速美化空間絕技。
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