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前言

　　美好的食物 值得花時間慢慢享受　　主編∕許貝羚　　「民以食為天」古人是這麼說的。
　　然而，對於生長在這個文化裡的我們來說，「吃」從來不僅僅是填飽肚子而已。
　　食材豐潤多樣的色澤，或採擷或栽養，交織著數不清的動人故事；烹調時的聲光雜錯，或拌炒或
煎炸，挑動著每一吋的感官神經。
從料理過程到美食上桌，鍋碗瓢盆、刀叉壺皿，無一不能講究，也無一不能享受。
「哇！
好好吃！
」如果我們願意去細細追究，在那一聲由衷讚嘆的之前與之後，其實有著千百種趣味、千萬分精彩。
　　於是，《好吃》就在編輯部的每一回吃喝想像中醞釀而生，在接下來的每一季，將繼續發掘飲食
的各種有趣形式，與大家分享充滿驚喜愉快的好吃經驗，不僅要走入各地，帶你認識台灣在地的好食
材，告訴你這一季最時令的蔬果魚肉怎麼吃，並要潛入各個充滿料理熱情的廚房，從達人、素人、愛
吃成癮的饕客嘴裡，學幾道私房好菜，捕捉無比誘人的美食畫面。
　　從產地到餐桌的過程中，好多人正以不同的方式享受飲食帶來的種種樂趣，請跟著《好吃》打開
你的所有感官，一起找尋食物的生活故事，盡情享用每一次酣暢淋漓的癮食時光。
　　真的，沒有什麼比好吃更幸福的了。
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内容概要

　　Bon Appetit！
　　台灣第一本慢食生活實踐誌。
　　吃，是一件需要放感情的生活大事，可以隨心所欲，也可以徹底講究，除了三餐溫飽的吃，生活
周遭還有各種與吃相關的事情值得探訪。
書中將從最貼近生活的角度切入，以對食物的熱情為發想，找出飲食的各種有趣形式，不僅要帶你認
識台灣在地的優良食材，用簡單技巧、實驗精神做出好吃的料理，體驗慢食生活的極致享受；此外，
還有更多現代的飲食面向值得探索。
你知道台灣自釀的荔枝啤酒是怎麼做成的？
瞭解當季蔬食材，將鮮採蔬果端上桌的秘訣是什麼？
有人因為太愛做菜，乾脆在家開起假日廚藝教室，與同好分享私房料理；而利用一個好的鍋具，將能
幫助你做出超美味的中西料理，連甜點也沒問題呢。
　　從產地到餐桌的過程中，好多人正以不同的方式在享受飲食帶來的種種樂趣，請跟著本刊打開你
的所有感官，一起找尋食物的生活故事吧！
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编辑推荐

　　本書特色：　　第一本從「飲食」的各個面向來探討吃，這件大事的生活誌。
　　第一本以「體驗」為訴求，讓人人都可以在家享受「好吃」的實踐誌。
　　第一本從店家、食材到烹調方法，都有態度與風格在的美食誌。
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