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前言

　　編輯台上　　綠色療癒力　總編輯／張淑貞　　花草無聲無息，但用心看，就知道它是生命的進
行式；透過生命的交流，人可能重新找到力量。
　　一次和尤次雄老師(香草研究的先驅者)聊天，才知道在沒有進入香草世界之前，他原本也是飯店
旅遊休閒的先行者，但是每天接待快樂來渡假的人，自己卻是不快樂的偏頭痛者，客人越多，來頭越
大，他的頭也越痛。
直到有機會接觸香草，找到舒解壓力的方法，從接近香草、研究香草，到放掉工作，慢慢回歸自然的
生活步調，終於不再被偏頭痛困擾，整個人也更健康更快樂。
　　認識張滋佳老師（《佈置花生活》作者）十多年了，在多年不見的一次偶然機會裡重逢，她告訴
我工作有了新調整，從「心」看到別人生命的價值，也找到自己新的價值。
她這幾年在從事園藝治療，讓很多原本自我封閉的人，透過與花草的接近、栽培，漸漸「開心」，原
來可以把一盆花種好，會幫助一個沒有笑容的人再度展露歡顏，太神奇了。
　　熱愛香草的沈瑞琳老師（《香草廚房好好玩》、《盆栽變身小花園》作者），除了自己沈浸花草
世界中，更是一位有大愛的園藝工作者。
她在慈濟醫院做園藝治療活動，很明顯看到中風病人，透過「好手帶壞手」讓活動力進步。
對我們正常人來說，拿鋤頭搬盆栽很容易，但對於中風病人而言，只要手多動一點，成就感就會進一
步，心靈成長就會加一分，更重要的是有家人的陪伴、鼓勵，才是真正的良藥。
　　她也告訴我，有一位國外的治療師從事難民營的園藝治療故事。
對難民來說，生活幾乎是沒有盼望的，但是即使在看似沒有希望的日常生活中還是要找到生命的動力
，否則日子就更苦了。
因此他的園藝治療工作就是教難民種菜為三餐加菜，種花種草來豐富生活，與其終日憂心未來，不如
每天的當下都快快樂樂。
　　看著生命的成長，讓五感重新活起來，人的身與心開始對話，自然就會得到療癒，我不再懷疑綠
色的療癒力，我也深深相信，從心裡找到支持力，生命就更有盼望。
衷心希望有更多人認識植物，喜愛花草，親近自然，找回幸福！
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内容概要

沒太多時間照顧，卻又想擁有綠意，居家x辦公室綠化秘笈居家和辦公室佔據了我們大部分的時間，
如果能生活和工作之間享受園藝之樂，花不了太多錢卻能帶來很多生活樂趣，那就是最有趣的佈置了
。
本期花草遊戲主題將提供給讀者輕鬆動手做的綠色創意，在桌上、辦公室和小小陽台簡單打造綠意，
比方可愛的小苔球，便宜的小吊盆，不用土不會弄髒手的水耕法，快速完成園藝變身，另外還要教你
如何從植物外表看健康，照顧起來也很便利，即便三天沒時間照顧依舊可以綠意盎然。
本書特色1. 依類別提供種植指南，不怕種錯花買錯花。
2. 依風格提供多元的花園創意，設計靈感源源不絕。
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