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前言

　　編輯台上　　靜下來，傾聽　總編輯∕張淑貞　　如果你看見同事在發呆，別吵他，他可能在思
考，他需要安靜。
　　「安靜」是現代人很難做到的事，你相信嗎？
　　我所謂的「安靜」，不是閉嘴，不是表面的不說話，而是從心底完全的放下來；放下來，才能聽
到不一樣的聲音。
我所謂的「聽到」，也不是耳朵聽到，不是嘴巴說聽到，而是從心底真正的清楚明白了。
靜下來了，傾聽什麼呢?聽見自己的內心，很多事就會明白。
因為很多事的不明白，不是事情本身很複雜，而是自己的心思太糾葛，是自己不願意一條一條抽絲剝
繭，放任事情糾纏到不可收拾。
　　那什麼力量可以讓人「安靜」下來呢?其實有很多方法，做為花草遊戲的總編輯，我最推廌你的當
然就是種花，因為心靈享受了，視覺也享受了。
除此之外，比方練功、冥想、打坐、瑜珈、打拳、騎單車、走路，做什麼都好，但我自己親身的體驗
是，做什麼就該像什麼。
比方我練功，練功十分鐘，這十分鐘就什麼事別想，工作、小孩、業績、煩惱全放下，那十分鐘才能
得到真正的安靜。
在安靜的時刻，很多事情就清明，練習久了，一旦回到正常的忙碌，清明的思考會在慌亂中發揮大作
用，漸漸的在慌亂中也仍然保有專注和定力，不易受到干擾。
　　有機會採訪到本次花博競賽新人王藍米克，他從小愛動植物但從沒學過花藝、景觀，卻以「伊甸
園」一口氣奪下花博國際室內花卉競賽AIPH整體設計首獎，簡直是跌破很多園藝同業的眼鏡。
論輸贏就有是非，我不想評論，但是與他近距離採訪後，我發現他動靜自如的特質讓我非常好奇。
初見面，我覺得這人簡直是好動兒，話說個不停，表情超多，精靈古怪，能量滿滿。
但是他說，一旦安靜下來時，他能與植物對話，植物會告訴他這樣自然，這樣不自然，這或許也能解
釋為什麼他不屬任何花藝流派，只是表現他心中最能感動自己的「自然派」就得大獎，因為真正的感
動是能量穿透的，感動自己才能感動別人，超越語言，超越形式，是用心感覺的。
　　或許你我沒有能與植物溝通的超自然能力，但我完全相信，親近和體驗植物可以幫助我們在忙亂
的生活中安靜下來，每天重新開機重新refresh。
「萬物靜觀皆自得，大塊假我以文章」，當心是寧靜的，靈感自然現前，悠遊於大地萬物裡，信手拈
來的都是最好的文章，不需要假手於技巧的訓練，和刻意的雕塑。
　　自然最好，但也最難，要學習脫掉、脫掉，與好朋友們共勉。
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内容概要

我的小空間野菜園，想吃就採。
本期花草遊戲介紹給讀者現在最新流行的家庭菜園，只要有小陽如就能實現菜園的種植槽架，以及超
完善頂樓菜園規劃術，想要做一個城市農夫，該如何規劃一塊樂活田園。
完全圖解的種菜指南，種出趣味種出健康。
花博已進入第二個月，本刊帶你走一個不一樣的花博，看熱鬧也要看門道，認識花花草草就請跟著我
們，一起跟著庭園去旅行，觀賞主要的庭園設計，從中學習設計關鍵。
冬天必做的園藝管理，從澆水、肥料、修剪，一步一步檢視，讓您的花草好過冬。
除了園藝必備的知識，本期綠手指專訪了花博現在超人氣的花卉設計師藍米克，窺見設計新人類如何
把大自然表現得如此渾然天成，令人感動，作品的背後其實是有一顆熱情的靈魂。
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