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作者简介

李耳納．傑克伯森 Leonard Jacobson
李耳納，一九四四年出生於澳大利亞的墨爾本，現居於美國加州聖塔克魯茲，在一九七九年開始轉向
靈性探尋之前，曾從事法律工作十年。
從一九八一年起，他經歷了六次的大開悟，在一連串自發性的神祕覺醒中體驗萬物的合一、神無條件
的愛以即與動物的深刻連結，改變了對生命、真理與真實性的看法。
在過去二十年間，他在美國、歐洲、澳洲舉辦講習、週末研習會與長時間的靜修等活動，致力於幫助
那些向生命整體前進及自我覺醒前進的人。
同時，他是「意識生活基金會」(Conscious Living Foundation) 的創辦人，二○○五年獲國際宗教科學
組織授與和平獎。
另著有《回到當下的旅程》、《擁抱當下》、《架上天堂與地球的橋》等書。
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