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内容概要

當機器故障時，我們會尋找損壞的部分，企圖修補。
而當人類的心智與身體產生紊亂失調時，不應該被當成機器般對待，我們需要以全人的整體觀點，尋
找出路。
身兼醫師與心理諮商師的伊絲博士，在本書表達了豐富經驗，超越主流醫學「局部修補」的狹隘取向
，她的醫療不僅僅看見眼前這個人的整體，藉助家族排列此一特殊方法學，她還能夠看見導致此人身
心疾病的共業牽連糾葛，與其反映出的整個家族系統。

本書第一部分是關於家族排列方法介紹，第二部分是臨床運用，伊絲博士分享各種身心疾病案例。
「疾病」和「症狀」，被放置在更為廣闊的系統性層次中來體認，而排列被使用來鑑別身心紊亂失調
的緣由，以及幫助患者恢復一個更能支持其康復的家族能量系統秩序。

本書關於家族排列方法的解說，巧妙地結合理論與豐富實例，令人嘆為觀止，能提供您關於療癒的創
新概念與機會。
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作者简介

伊絲．庫什拉博士Dr.Ilse Kutschera
原為心臟科醫師，現為歐洲知名排列師。
接受過多樣化取向的訓練，包括原始治療、溝通分析、完型治療、NLP以及家族排列。
自一九七五年認識家族排列創始人海寧格(Hellinger)後，便投入了研究與發展家族排列的行列。
本書乃是她整合西方醫療、心理學與家族排列的智慧結晶，得到海寧格的讚賞，是全世界第一本由醫
師著手探討關於疾病與排列的權威性作品，在歐洲與美國引起很大的迴響。

克里斯帝．布魯格Christine Brugger
經過伊絲醫師的分享與指導，發展出以寫作來推廣家族排列在醫療領域運用的興趣。
本書為集結了多次的訪問、研討和個案病史紀錄所成。

譯者簡介
張曉餘
大學修習心理學，社會學碩士。
因三十年氣喘宿疾透過家族排列後痊癒而發願翻譯並推廣此一療法！
若需收到北中南各地每月排列活動資訊，請來信：
constellation_in_taiwan@yahoo.com.tw
本土案例分享請瀏覽「家族排列面面觀」：tw.myblog.yahoo.com/constellation_in_taiwan
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