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内容概要

去框框，讓治療自由
「治療在我的應用上是一種活潑、彈性的生活對話，或許這也是受了調皮、創新、樂觀的紐約生活方
式所影響。
」
「住紐約大熔爐十年的學習及生活經驗，讓我自然而然不將自己限定於任何心理學派。
」
提及紐約，你會聯想到什麼？
自由女神、百老匯、時代廣場、曼哈頓、華爾街的證券交易，又或者中央公園、布魯克林區、還是欲
望城市裡的時尚女性⋯⋯不勝枚舉，紐約將文化大熔爐的一面展現得淋漓盡致，各色各樣的人齊聚一
堂，出身無數。
浸淫在這色彩繽紛、見怪不怪的全球最大城市十年之久，心理師陳瀅妃歷練出思考不拘一派、治療各
異奇趣的風格，觀看問題的本質也能看出其中的深度與廣度，許多心理諮商及督導的靈感、寓意與治
療技巧，就這樣天馬行空地聯想而來。

槁木死灰下的非洲肺魚隱喻，深植割腕個案的心底，自殘之下其實也為求生存，只需旁人（一場雨）
幫她把那一絲想活下去的心給帶出來；〈生命最後一個月的花嫁〉裡賺人熱淚的男主角，若現實生活
中遇到了可別顧著感動，他或許是紐約最常見的承諾恐懼男，只想談場有時效性的愛情；用西方催眠
術帶個案回溯前世，原來終結因果輪迴的關鍵，並非承受而是改變，業力可以是學習的使命；猛賞自
己耳光的家暴爸爸、愛玩同人的女兒、耍龐克的兒子，不時上演八點檔連續劇戲碼的這一家，在他們
的戲劇性人格底下暗藏多少玄機⋯⋯
瀅妃帶大家走進她的診療室，分享她自實習乃至治療督導所經歷的許多勁爆故事，不論是深入個案最
私密難解的內心世界，抑或穿插她的心理師自我揭露，每段行文都是一趟淬煉生命的旅程。
她誠實大膽地書寫紐約與台灣治療師督導的雙邊對話，希望為當前台灣的諮商治療界帶來一些新的刺
激。

這是一本打破傳統心理治療框框及迷思的書，透過精采的治療實例與現身說法，心理師、個案、家庭
三者間的互動，我們將一窺心理諮商的堂奧，體驗蛻變的過程，在充滿驚嘆的感動下豐盛而返。
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