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内容概要

　　邁入地球黃金紀元的轉捩點即將到來，人類如何與地球一同蛻變？
許多人會談到列木里亞（Lemuria），因為這些古老生命的進化之旅與我們當前種種十分契合，他們與
物質地球緊密連結，深刻學習靈魂各階段的發展使命和課題，迫切渴望療癒整個大環境。
　　回顧列木里亞人展現在經歷意識大蛻變的能力，是齊瑞爾本次要帶給大家的禮物。
透過第七次元指導靈齊瑞爾帶來的通靈訊息，我們重拾列木里亞時代的智慧，看他們如何依循愛穿越
這場轉變，與女神和地球上所有生命攜手合作，運用意識創造十大法則、四個能量體、六種感知，擴
展大腦、DNA和細胞療癒力，一次次完成挑戰，將超越的力量推到極致。
　　《齊瑞爾訊息：重返列木里亞》將喚醒所有閱讀它的人，完整了解列木里亞從「第一生命」至最
終「轉變期」的揚昇之道。
用你的心去讀，進入靈性覺醒的話題及觀想的波動中，經驗最多愛的共鳴！
跟隨齊瑞爾高層次的教導，所有疑惑與不安，都在愛的本質與真理中獲得解答。
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作者简介

　　弗瑞德·思特靈Fred Sterling，他是一位資深的靈媒、牧者以及信使，是一位具有美洲原住民根源
的薩滿，往返於人類的第三次元世界以及靈的無限領域之間。
他以書籍、文章或錄音個案，來傳達指導靈齊瑞爾的慈愛之光與智慧。
身為非傳統的靈性教會「檀香山光之教會」的創始人與資深牧師，他以自身的愛與光照亮當地集會，
並藉由網際網路照亮光之工作者們的國際社群。
　　他和齊瑞爾師父一起著作的書籍有：《預知生命大蛻變》、《在覺知中創造十大法則》、《預見
未知的高我》、《創世基質》等書（均由生命潛能出版），經常在電台、網路及電視節目中分享自身
智慧及齊瑞爾的訊息。
主持每週的網路廣播節目「跟弗瑞德·思特靈一起大蛻變」，從世界各地邀來許多頂尖的靈性人士及
治療者，以愛來使我們醒悟到意識的大蛻變。
　　林瑞堂Rainjana，台大外文所碩士，譯有《五大元素療癒瑜伽》、《西藏醫藥》（均由生命潛能出
版），以及心理、商業、文學多種類型書籍，自二○○二年起投入密宗瑜伽鍛鍊。
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书籍目录

精彩試閱
歡迎來到列木里亞的世界
為什麼現在由諸多不同的源頭湧現出這麼多關於列木里亞的資訊呢？
為什麼是現在？
就像指導靈齊瑞爾師父所說的，我們現在正處在意識大蛻變的階段。
現在要選擇造物主之愛新的意識層次。
現在該讓你的心靈覺醒到那可能的、充滿和平的世界，並且以集體對愛的覺知為基礎。
你可能覺得這個世界只有在夢中才有可能。

指導靈齊瑞爾師父與我們分享，四、五萬年前存在著一座名為列木里亞（Lemuria）的大陸，那塊大陸
山峰的殘留就是現在的夏威夷群島。
在這塊大地上，人們充分覺知到造物主之愛，珍惜並禮讚著造物主提供的一切，同時明智且慈愛地照
料著大地之母。

為了本書中的資訊，許多人已經等待了好幾年，還有更多人等待了好幾世。
我們祈禱這本書會為你開啟心的旅程，帶你前往位在生命核心內的真實。
你或許感覺到自己正在捧讀的是早已遺忘的故鄉，關於它的記憶深藏在你的內心。
在大蛻變的此刻，許多人都選擇要回想起自己與列木里亞的聯繫。

如果這是你第一次的冒險，是第一次接觸指導靈齊瑞爾師父與他的靈媒思特靈牧師的書，那麼我們要
歡迎你進入他們的能量之美。
指導靈齊瑞爾師父選擇被稱為「他」，這是因為他的靈媒是男性，但是他也告訴我們，他是來自第七
次元的光之能量模式，沒有性別之分。
如果你已經讀過齊瑞爾－思特靈的著作，我們歡迎你回來，再次與指導靈齊瑞爾師父和列木里亞進行
一場新的充滿愛的相遇。

本書的資訊是在指導靈齊瑞爾師父與思特靈牧師特殊的通靈會談中收集完成的。
這些會談的逐字稿僅做最小程度的編輯，希望能保持文理通暢同時保留齊瑞爾師父獨特的愛爾蘭式英
文。
他大部分的口語表達方式都保留在文中，另外文中也可看到他以獨有的方式創造的新詞，像是「粒子
化」（particle-ize）、「保持受到提醒」（being remindful）等，上述種種都會在你的思想體系中創造
一種意義的視野。

在你通讀本書的旅程中，你會發現每一章的開始都是指導靈齊瑞爾師父所做的陳述開始，緊接的是一
連串的問與答。
在附錄中我們列出相關詞彙以及關於列木里亞數字學的資訊。
敬請多加翻閱相關詞彙，並且讓自己熟悉任何新出現的詞彙。

本書與指導靈齊瑞爾師父與思特靈牧師的其他著作一樣，書中的訊息都交織在七個層次的理解之中。
因此，許多人都因為反覆的閱讀而得到很大的啟發。
本書的主題散布在全書中，並未依照傳統的起承轉合的順序。
舉例來說，齊瑞爾師父在第一章描述了列木里亞大地的初期，但也在後面幾章再次提到。
你或許會發現自己將這些敘述中的智慧標記出來，並且將這幾章讀了許多次，每次都得到新的層次的
理解。
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這本書不該速讀。
它是要在你自己的心中開啟愛的甦醒的旅程。
剛開始，你或許會覺得自己不懂，但是儘管大腦不懂，在身體深處的細胞裡，覺醒正在發生，而且你
甚至可能在讀完全書後覺得自己是個全新的人。

在指導靈齊瑞爾師父敘述他自己對列木里亞的回憶時，願你從他的話語中找到偉大的愛與療癒。
《齊瑞爾：列木里亞遺產與大蛻變》是列木里亞所反映的造物主之愛，這股愛回歸到我們的地球，重
新喚醒以人類型態出現的創造之光，而人類正是來體驗這次的大蛻變。

身為發行人，我們謙卑地覺得非常榮幸，能將這樣的資訊帶給諸位讀者。
本書為我們打開一場奇幻的療癒之旅，而我們也祈禱你們在閱讀時能在自己內心的深處發現這樣的冒
險。
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