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内容概要

　　收納達人的 居家布置術 冰箱整齊收納術大公開！
！
 以場所來區分的收納技巧 根據雜亂的原因和煩惱即可得知的整理＆收納法則 「為什麼我家總是無法
整理的乾乾淨淨呢？
」 您是否經常有這種困擾呢？
整理家裡如果採取 配合自己個性的方法，就是成功的捷徑！
 首先透過檢視表來瞭解雜亂的原因和煩惱後， 再選擇最適合的方法來整理吧！
 　　乍看之下，雜亂的情況看起來好像都一樣，其實原因和過程都不相同。
「因為房間太小」、「因為收納空間不足」等，這種怪罪房間的想法，是錯誤的。
只要瞭解自己的個性，再選擇配合自己個性的方法，其實任何人都可以把房間整理得非常整齊。
 　　在此我想介紹的是，由本多弘美專家所獨創的檢視表。
只要透過這個檢視，找出自己房間雜亂的原因，即可自動判斷出最適合您的整理方法。
藉此也可以找出對自己來說沒有壓力、可以做到、又能長久持續的整理基本原則。
除此之外，有關重點場所的具體收納訣竅，請參考從第10頁開始的【以場所來區分的收納技巧】！
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