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内容概要

　　藝術讓人成為嚮往美好的人，而設計就圍繞在生活的各個層面，並沒有遠離。
大至廳房裝飾、居家用具，小至衣物飾品、盤碟碗筷，只要有種種在意、考究與審美，就不會隨意搬
來任意選用。
每個人的生活，毋庸置疑是自己審美與品味的外顯，走進每個人的房間，便可明瞭這個人的生活形態
與趣味。
藝術、品味、審美與設計，原本就如兄弟般親密，想讓生活變得更有逸趣，就要靠你巧用心思，把日
子添出光彩來。
　　越來越多人開始在家烹飪，再與朋友一起分享。
其實，在自己的私人厨房裡，料理食物本身，就是一種精神享受，平心靜氣感受著時間點點滴滴的流
動，以及與家人和朋友分享美味的驚喜。
　　煎烤烹炸涮，在朋友們的品評之下，閑談料理之道，更是居家烹飪的樂趣所在，讓人享盡烹調之
樂。
每回，大家的反應，都是那麼其樂融融⋯⋯。
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作者简介

　　田井典子，畢業於日本京都精華大學美術系，歷任4A廣告公司設計師，並創立東一尿IRON
　BALVE設計事務所，1995年因設計工作出差來到中國，愛上古都北京。
長居北十餘年。
　　2005年開始，以趣味與完美主義的設計態度，在《時尚，好管家》、《LAVIE》等雜誌開立美食
專欄，力求以更具設計戚的創意料理，改變生活。
　　亦為好友的新書簽售會、時裝新品發表會承抠PARTY設計與組織活動，以設計師的品味，個人風
格的趣味，為人們帶來嶄新視覺性的新鮮食感。
　　　　石井陽子，日本慶應義墊大學日本文學系畢業。
1997年開始住在北京，在北京廣播學院修讀中國語。
　　1998年開始在B ADVERTISEMENT PRODUCTION OFFICE担任廣告製作人近年來工作之餘，致力
於甜品的研發與製作，為北京生活增添更多情趣。
　　在《時尚，好管家》、《LAVIE》等雜誌連載推出她精心製作的甜品，讓甜蜜打動更多人的生活
。
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