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内容概要

　　◎先學會如何「看人」，才知道如何「做人」！
　　事實上，我們與別人溝通的時候，即使不說話，也可以憑藉對方的身體語言，瞭解到對方的真實
想法。
人們可以在語言上偽裝自己，但是身體語言卻經常會「出賣」他們。
因此，解譯人們的體語密碼，就可以更準確的認識自己和別人。
透過這種語言，一方面可以撕開偽裝，準確的瞭解一個人的真實想法；另一方面，相對而言，因為熟
知身體語言的秘密，可以將真實的自己偽裝起來，不讓別人所察覺。
　　◎在看似不經意的行為和語言的背後，究竟隱藏著怎樣的心理？
　　心理學家研究結果顯示，從人們獲取資訊的管道來看，只有一一％的資訊是透過聽覺獲得的，八
三％的資訊是透過視覺獲得的。
精妙的表達一個資訊，應該是七％的語言、三八％的聲音、五五％的表情和動作。
所以，如何透過人們的姿勢、動作、神態、表情的微妙變化，來分析人們的內心動向，才是善解人意
之關鍵。
　　◎身體語言，是一種每個人都可以讀懂的語言。
　　身體語言是內在情感的外部顯現，它透過眼神、臉部肌肉運動、手勢等諸多無聲的體態語言，將
有聲的語言具體化和生動化，以達到耐人尋味的效果。
它可以充份的彌補語言表達的不足，並且可以幫助聽話者準確的把握言事意旨，有效的防止因為語言
表達的空泛而帶來的誤解。
　　本書旨在引導人們透過感知別人的動作、體態、服飾、目光等「身體語言」隱藏的玄機，達到洞
察別人內心之目的。
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作者简介

　　馬南　　知名的暢銷書作家，擁有豐富的職場經歷與社交經驗，對於人際關係與商業談判等議題
，具有深入的研究與精闢的見解。
作者希冀透過本書，讓所有的讀者可以擴大自己的交際範圍與交際對象，並且透過與別人之間的互動
，瞭解詭譎而善變的人性，進而減少自己犯錯的機會。
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书籍目录

序言第一章：霧裡看花，你需要一雙火眼金睛交流離不開身體語言無聲語言和有聲語言相得益彰你需
要善解人意培養察言觀色的能力第二章：相由心生，觀人顏面可知心洞察人心，要善於判斷表情表情
有無，皆有深意頭部動作不簡單察眉毛動作識人心嘴巴的動作——笑第三章：用心聆聽，從語言密碼
破譯對方從言語洞察別人的真實想法言語察人的三種方法如何從對方的談話中，識透其真實心理閒談
話題，透露人類的內心言談的時候，要善於識別其他輔助語口頭禪曝露的性格密碼第四章：透視表面
，從服飾打扮窺測人心從服飾喜好洞察性格和心理從手提包發出的訊號由手錶識對方從領帶的打法和
色彩上，看男人的個性第五章：身隨心動，從姿態動作透視人心從體型識人從坐姿看人性從站姿看性
格從走姿看個性善於識別假動作從體態語言讀出厭煩第六章：習慣容易曝露人心從駕車習慣見對方個
性觀察對方的飲食習慣由電話察人由習慣性動作識人購物方式不同，見對方性格放鬆方式不同，見對
方心態從用餐習慣看性格第七章：見微知著，從細節處洞察人心從名片看透對方的性格類型從送禮察
人從接受表揚的態度察內心世界第八章：愛恨有因，從興趣與愛好讀懂人心從喜愛顏色上，輕鬆識人
從喜歡的服飾察人從喜愛的食物看人特點從喜歡吃的菜看性格從讀書偏愛看性格從音樂偏好看人性運
動方式不同見人情趣從收藏可發現生活追求從喜歡玩的益智遊戲看對方性格從喜愛的電視節目觀察朋
友第九章：鎖定雙眸，讀懂眼之隱語從眼睛的形狀識別對方個性透過眼神看心理對話時目光的功能求
人做事要會看眼神解讀視線的關鍵是目光接觸眼神之「神」第十章：一葉知秋，解讀手部之語十指蔥
蔥有密語指尖的舞蹈巧搓手說巧語手掌的語言握手的玄機握手的風格和方式第十一章：職場中的察言
觀色識人心遠離七種「最可怕」的同事從辦公桌知悉同事個性看小細節識透同事心同事間的姿態語言
從神情動作參透主管的心由姿態瞭解部屬心態第十二章：戀愛中的察言觀色識人心看清男人的幾條妙
計學會鑒別男人的類型從體態語言看女人從化妝觀察女人的性格看清「我愛你」的訊號
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编辑推荐

　　本書特色　　■先學會如何「看人」，才知道如何「做人」！
　　事實上，我們與別人溝通的時候，即使不說話，也可以憑藉對方的身體語言，瞭解到對方的真實
想法。
人們可以在語言上偽裝自己，但是身體語言卻經常會「出賣」他們。
因此，解譯人們的體語密碼，就可以更準確的認識自己和別人。
透過這種語言，一方面可以撕開偽裝，準確的瞭解一個人的真實想法；另一方面，相對而言，因為熟
知身體語言的秘密，可以將真實的自己偽裝起來，不讓別人所察覺。
　　■在看似不經意的行為和語言的背後，究竟隱藏著怎樣的心理？
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