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内容概要

　　過重會嚴重影響生活與健康，減重改變人生，重圓健康、愛情及生兒育女的希望，減重手術，是
科技化的醫療技術，重新塑造人生的微笑曲線。
　　這個重量，太沈重－－改變這一切透過醫療與攝影藝術的結合，傳遞並記錄出過重人士在手術後
所帶來的變化，以及改變的喜悅。
突顯過重人士與重量拔河的窘困，減重過程心路感受，感受減重成果，人性化期待，也呈現減重在健
康和人生歷程的重要性。
　　無數個不安於過度體重的人重新找回自信，藉由真情簡約的文詞披露，陽光而再展人生新蛻變的
照片，真誠的內心的喜悅，將感動您！
　　你是一個外科醫師，但是會比內科醫師更像內科醫師。
當我站在亞太區的減重手術大會，向著新一代渴望著進入減重手術殿堂的外科醫師演講時，我是這樣
告訴他們的：當你開始學習減重手術時，你是一個外科醫師，但是終究你會比內科醫師更像內科醫師
。
在肥胖的治療裡，你必須了解所有內科醫師所知曉的，必須清楚手術為病人所帶來的一切，和你會替
他們解除的疾病與困擾，以及他們應該做的飲食生活型態調整，還有你必須重新幫他們建構的那個新
的人生與境界。
　　你不是應該都是這樣的，我確定的告訴你。
當病人在門診和我面對面時，我會這樣告訴他，你有機會為自己的未來下定義，並作出重大的改變。
接受減重手術將會是你這輩子目前為止最重要，也最關鍵的決定，因為它會左右你的未來。
而且相信我，絕大多數是好的。
改變是一個開始，蛻變的原點是你自己想對自己做些什麼！
－－黃致錕醫師
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作者简介

　　黃致錕　　現任：義大醫院國際減重暨糖尿病手術中心　主任　　義大醫院國際微創手術訓練中
心　主任　　義大醫院一般外科主治醫師　　臺灣減重支持教育協會理事長　　臺灣減重暨代謝外科
醫學會秘書長　　成就：世界首例經臍無疤痕胃繞道手術　　世界首例胃束帶摺疊手術　　美國肥胖
外科醫學會2010年會十大頂尖論文　　獲頒恩德思醫學技術獎之國際傑出內視鏡醫師獎
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书籍目录

推薦序一　創造美麗新人生／杜元坤推薦序二　最真實的人生寫照／翁英惠推薦序三　重塑人生—外
科醫師新角色／鄭隆賓編 者 序　改變，從這裡開始／黃致錕前　　言　當肥胖控制了你的健康和人
生，改變－－就要開始第一部期望　因為重生 人生更加圓滿【找回自信】◎王佩娟－人生．轉個彎【
生命喜悅】◎杜若妍－擁抱生命誕生的喜悅【積極生活】◎陳盈璋－拚命的汗水 灌溉簡單的夢想【瘦
身無悔】◎湯敏嫻－【真愛無敵】◎湯隆傑－胖到進不了飛機門【孝感動天】◎黃羿筑－碗豆花的力
量【重拾健康】◎劉思廷－真愛無敵，恐龍變身靚妹 【樂在工作】◎鄭淑賢－點滴到心頭【有夢最美
】◎龔孝杰－重獲新生的歷程第二部創新　減重．糖尿病和胃繞道的關係新陳代謝症候群減重手術的
種類糖尿病手術技術糖尿病術後照護第三部改變　專業減重醫療照護團隊◎黃致錕主任—改變的人生
◎羅繼賢醫師—不要放棄自己◎協會秘書梁欣惠—我看見你的改變◎營 養 師徐婉玲—細細咀嚼，品
味人生◎策略管理師黃惠屏—我也走了趟減重之旅◎個案管理師黃雅瑋—擁抱健康的未來◎護理管理
師林麗君—減重的路上，你並不孤單◎體適能老師賴玠豪—是天使還是惡魔◎研究助理邱崢芳—輕快
的「減」譜◎研究助理郭懷情—健康瘦身全民運動◎事務員張怡萱—蛻變◎醫護小組—享「瘦」快樂
人生
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媒体关注与评论

　　?《改變－從這裡開始》，讓我看到黃醫師為病人做的改變，不光是身心靈，同時也創造了他們另
外一個新的人生，黃醫師不光是為病人做了改變，他同時也開啟了醫界在治療病人時的另一種思維，
以人為本，而不是以疾病為唯一考慮。
醫界需要像黃醫師這樣熱情看待生命的醫師，這一本書表現了病人在身體與心境的改變，同時更啟發
了醫界同袍用另外一種角度來看待生命的過程，改變從這裡開始，也將從醫界開始！
」　　－－義大醫療財團法人義大醫院　院長／杜元坤　　「義大醫院減重中心以專研精湛的醫術－
－「胃繞道手術」，結合美善的關懷
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