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前言

　　當我了解在專業感覺統合訓練活動中，黏土遊戲也佔了一席之地時，真是令我覺得無限開心，也
想讓更多人能認識捏塑的樂趣，這是我出這本書的動機。
　　常常在上課中，看著孩子努力的樣子和迫不及待想要與老師分享的表情，總是令我深深的感動！
專心的聽著珍珍老師講解和引導，動手操作時遇到問題，努力的發問、認真的製作；完成作品時的快
樂、寶貝的作品不小心弄壞時流下的傷心眼淚⋯⋯　　每一次上課，我總是笑著聽孩子不厭其煩的問
著：珍珍老師！
今天要做甚麼？
有時出個謎語讓小朋友猜猜看！
有時讀一本繪本後再把故事的主角捏出來和小朋友玩遊戲；有時把工作袋當藏寶箱，請孩子們找找看
今天要做甚麼。
甚麼事情讓孩子當遊戲玩，他們總是能做的很好！
　　每一堂課都讓小朋友在歡樂的過程中完成作品，我在他們的眼神中看到滿足與自信。
所以，各位親愛的爸爸媽媽，黏土不只是黏土，遊戲也不只是遊戲，帶著您的小朋友一起來玩黏土吧
！
推薦序-1　　從事小兒職能治療師已經數年，發現最近越來越多民眾注意到「感覺統合」這名詞，然
而大多卻無法了解「感覺統合」是什麼？
說清楚點，從胎兒時期起，大腦神經系統接收來自各感覺神經傳來的訊息，不斷地分析、區辨、整合
，再指揮身體做出合適的反應動作─這就是「感覺統合」。
所以，我們可以藉由各項的訓練，來強化孩子舉凡專注力、情緒控制、精細動作、粗動作、認知、人
際互動等各方面，甚而提升自信心與行為表現。
　　第一次接觸本書的時候，我發現這不該只當作是一本普通的勞作書，而是一部不可多得的感覺統
合訓練工具！
裡面的作品簡單富有趣味性，對小孩子來說更是充滿吸引力，材料安全又容易取得，最適合讓小孩在
遊樂中學習，並同時拉近親子距離。
書面豐富的色彩與題材運用，可以增加小朋友對色彩的認知與對環境的聯想力，在實做的過程，更可
藉由捏黏土來訓練小朋友的觸覺發育與精細動作！
最重要的是家長跟小朋友的互動，能在充滿歡樂沒有煩惱的情況下更為交融，進而提升小朋友的情緒
發展與思考潛力。
　　中國醫藥大學附設醫院復健科　職能治療師　洪佳潔　　推薦序-2　　某日校園內的一角，正展
示著由珍珍老師所指導的幼兒捏塑作品，好奇心驅使我走近駐足欣賞，讚嘆聲隨之在心中奔放，久久
不能停止。
　　因為教學的關係，開啟了我與作者珍珍老師的緣份，在與珍珍老師接觸的過程中，輕易地就能感
染到她對藝術的喜愛與執著。
經由她的指導，領悟到黏土的特性及工具的使用技巧，而在捏塑的要領上也瞭解到，透過基本的形狀
組合（圓形、水滴形、長條形⋯⋯等），輔以搓、揉、捏、壓⋯⋯等動作，就可以隨心所欲地展開創
作。
在這樣的反覆練習下，不知不覺竟發現黏土在手中就像變魔術一般，簡單又充滿想像。
　　享受〝玩〞黏土的樂趣，你不需要是藝術家，也不需要有藝術天分。
但翻開這本書，你會由衷感染到藝術創作的喜悅，且會不由自主的沉膩其中。
這本書是珍珍老師集結多年的教學經驗，用最淺顯易懂的圖文說明，引領您一起感受捏塑的樂趣，是
一本實用又易學的工具書。
　　現在，就請帶著一顆如獲至寶的心情～～開始享受它吧！
　　台北市立麗山國民小學附設幼稚園　朱淑芳老師
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内容概要

　　熱情推薦　　中國醫藥大學附設醫院復健科職能治療師／洪佳潔　　台北市立麗山國民小學附設
幼稚園／朱淑芳老師　　從小讓孩子接觸黏土捏塑，對孩子的感覺統合能力訓練有極大的幫助！
　　黏土的材質非常柔軟，塑型簡單，在實做的過程中，可藉由捏塑黏土來訓練小朋友的觸覺發育與
精細動作。
最重要的是家長可以跟小朋友一起互動，進而提升小朋友的情緒發展與思考潛力。
　　這幾年黏土造型創作已成為學齡前、幼兒園與小學課程中必備的才藝教學，讀者可以參考本書
中126件創意作品來與孩子們互動。
透過黏土的教學課程，來強化孩子的專注力、情緒控制、精細動作、粗動作、認知、人際互動等各方
面的能力，甚而提升自信心與行為表現。
　　簡單的創作技法：透過基本形狀就可以如七巧板般，組合出各式各樣豐富的造型。
　　簡單的步驟：製作步驟簡單、易懂，並附上步驟解說圖。
　　容易取得的材料：作品使用的材料在一般的文具店、書店就可以買到。
　　富的主題：本書包含七大主題共126件作品，內有孩子們喜歡的各種可愛造型，如植物、動物、海
底世界、昆蟲、人物、甜點和節慶作品等。
　　情境引導：簡單的文字敘述、大大的想像空間，引導孩子輕鬆的進入主題。
　　珍珍老師說：提醒您製作時的細節和注意事項，讓您更得心應手。
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作者简介

　　珍珍老師　　對珍珍老師來說，身邊有太多好玩又有趣的事物！
　　尤其是在孩子身上，他們獨特的想法與創意，常常令我驚艷不已。
每當在課堂中孩子對自己的作品露出得意又自信的光芒，那便是我最愉快的時候！
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媒体关注与评论

　　熱情推薦　　中國醫藥大學附設醫院復健科　職能治療師　洪佳潔　　台北市立麗山國民小學附
設幼稚園　朱淑芳老師
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编辑推荐

　　本書特色　　1.簡單的創作技法：透過基本形狀就可以如七巧板般，組合出各式各樣豐富的造型
。
　　2.簡單的步驟：製作步驟簡單、易懂，並附上步驟解說圖。
　　3.容易取得的材料：作品使用的材料在一般的文具店、書店就可以買到。
　　4.豐富的主題：本書包含七大主題共126件作品，內有孩子們喜歡的各種可愛造型，如植物、動物
、海底世界、昆蟲、人物、甜點和節慶作品等。
　　5.情境引導：簡單的文字敘述、大大的想像空間，引導孩子輕鬆的進入主題。
　　6.珍珍老師說：提醒您製作時的細節和注意事項，讓您更得心應手。
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