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前言

　　推薦序　　內證，就是自我身心不斷淨化的過程　　內證的概念是在寫作《思考中醫》的過程中
提出來的，當初的因緣是基於對中國文化裡有無實驗這一問題的探討。
因為當時有人提出中國文化裡缺少實驗，而實驗是提供科學依據、科學證據的重要元素。
如果缺少實驗，那就意味著中國文化（這裡主要指傳統文化）能夠做為科學依據和證據的東西沒有了
。
一門學問、一個文化如果缺少證據，那是多麼可怕。
這也許正是近些年來，有不少聲音在說中醫不科學的重要原因。
　　中國文化裡有實驗，這應是毫無疑問的。
只是這個實驗的內涵、形式、地點都與現代科學不同。
現代科學的實驗有固定的場所，謂之實驗室。
實驗室都在主體（人）之外建構，透過這些外在實驗室的工作提供一系列的科學證據和科學證明。
所以這個過程從某種意義上來說，可以謂之「外證」的過程。
反之，中國傳統文化的實驗不同，這個過程不在主體之外進行，而是透過主體自身心身的鍛鍊漸漸獲
得。
從這一意義而言，這個過程可以稱之為「內證」。
　　「證」是什麼？
「證」意味著真實。
當然這個真實有精粗之別。
證為什麼意味著真實呢？
因為是親「眼」所見，是親「身」經歷。
我們可以姑且從「證」的造字來品味其意義：證的右部為登，左部為言。
登者，升也，進也。
最直接的意義就是登高，登高可以望遠，可以見所未見；「欲窮千里目，更上一層樓」，即為此意。
登之於外、於遠則為升也，於內、於深則為進也。
隨其升進之不同，則所見不同，所歷、所驗也不同。
將此所見、所歷、所驗，表之於言，以為大眾所能會意，即為證也。
　　因此，在證境圓滿之前，「證」其實就是一個自我身心不斷升進的過程。
正因為隨著升進的不斷深遠，都是沒有升進到這個境地的人之所未見、所未歷，所以很難保證，此見
此歷均能表之於言，均能為大眾所會意。
愛因斯坦在《藝術體驗與科學體驗有何共同之處？
》一文談到：「如果世界不再是寄託個人企盼的場所，我們能夠身為自由人面對世界，欣賞它的美麗
，不斷探索和觀察，這時我們便進入了科學和藝術的領域。
如果用邏輯的語言描繪我們看到和體驗到的，我們便在從事科學研究。
如果這些東西是透過形態傳達的，這些形態之間的聯繫不能為有意識的思想所理解，但從直覺上又是
有意義的，這時我們從事的便是藝術。
兩者的共同點是全身心的奉獻，這種奉獻超越個人的關注和意志。
」而「證」其實正涵蓋了愛因斯坦所說的科學和藝術。
　　從這一角度，我們可以說，中國文化以及中醫是由內證這條路走出來的科學和藝術。
以此為鑑，中國文化的每一成就，它的每一理念，甚至是每一句話，都浸染著內證的成果。
《黃帝內經》如此，《論語》又何嘗不是如此。
儒家的最高境界是君子，君子體仁，君子安仁，仁者愛人。
若無內證的功夫，若無身心的徹變，若未剿滅分別，證得平等，何能仁者愛人？
　　所以內證，更平實地說，其實就是身心不斷淨化的過程。
隨其淨化，自能透現真實，隨其清淨，自能映照天地萬物。
值長安無名氏《人體內證觀察筆記》將於台灣付梓之際，聊作數語以為隨喜！
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　　末學劉力紅謹識　　辛卯二月十九于南寧青山　　救命、續命：現代人的當務之急　　這本書在
中國內地出版已經一年多了，好評是絕大多數，反對的也有，有人甚至於講我是「妖言惑眾」。
還有些朋友說，讀不懂。
當然這是謙虛了。
我只是感覺，我的「妖」言還不夠強。
如果這是妖，我要一妖到底。
眾生多被虛假和污染洗腦，當下的棒喝太少了。
　　在台灣要出的這個繁體字版本前，我想來講一下這本書寫作的原因。
你就是不讀這本書，也一定要記住我講的這四個字：「救命」，還有「續命」。
　　我的老師給我兩個字做這本書的標準：「救命」。
救誰的命？
大家，也包括我自己。
我們生活在一個高度虛擬（也就是虛假）及高度污染的時代，物質高度豐富，生命高度垃圾化。
所以我們每一個人，必須從內心出發，去尋找救度自己生命的最好辦法。
　　拿什麼救命？
西醫，當然是好東西，好東西都是有巨毒的，不能多吃。
只是我們看清楚了嗎？
我並不反對善用西醫。
現在好多人，死都不知道是為什麼、怎麼死的，實在是可悲可嘆！
西醫在這方面幫不了我們。
對於救助我們，講到深處，講到深心，西方文明的力量太弱了，弱到最後，全是荼毒。
　　真正能救助我們，讓我們有一個健全快樂的生命，賦予我們的生命以崇高的價值和意義的，是我
們老祖宗傳下來的文明。
我們必須回去，沒有選擇。
靈魂兮，歸來！
　　救我們自己的命，也就是救我們優秀文明的命。
　　說到「續命」。
這是我專門給年輕人，特別是中年人、老年人講的。
生命是無價的，再多資本也換不來生命。
真正智者積來財富，全是為了給眾生續命。
我們必須活得夠長，才能享受人生，做好我們想做的事情。
天天有病，天天不健康，天天煩惱，天天面臨著死亡，拿什麼來續命？
　　我們的文明講究大醫，最大的醫生，不是穿白大褂的大夫，而是黃帝、老子、佛祖、孔子這些人
，其次才是醫聖等。
正規的醫，還在術的層次。
　　我們祖宗留給我們救命和續命的主要東西是這些：　　．信仰　　．仁義禮智信　　．善根　　
．天人合一：自然之道和人道。
探究生命的本質。
　　．性命雙修：佛道儒等基本的修習。
就是在人生中不斷學習，不斷淨化和修理自己的身心，不斷臻於至善。
　　．武術、導引、瑜伽等。
　　．講病（以王鳳儀老先生為代表）　　．中醫：按摩、灸、針、藥等。
　　．食療和湯療　　．家國和行道　　上面這十條，是人類最大的救命和續命方法，也是最科學的
方法。
學習其中哪一種，都可以讓我們進入救命和續命的法門。
　　我的孩子在離台灣很近的一個大學讀碩士，整天在實驗室泡著，已經成了實驗室的奴隸。
目前這些年輕的孩子們，讀的書堆起來，比他自己的個頭還高。
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但一旦有病，他半生所學的這些所謂的知識和高科技，對他幾乎一點用也沒有，只能坐以待斃，或者
坐等化學藥物、放療、刀具的折磨。
這時候你才發現，生命需要的東西，他一點也沒有學。
這正是當下人類面臨的荒誕。
類似這樣的悲劇，我看多了。
在中國內地，我的讀者中年輕人很多。
我希望年輕一代的朋友，也能返祖歸根。
　　生活在這個時代，我們必須有一雙孫悟空的眼睛，否則我們就會被真正的、打著所謂科學旗號的
妖給拐賣到山洞中去。
我們必須當下就放下我們對自己生命的無知，馬上放下，好好關愛自己。
我們已經到了必須強迫自己停下那些怪誕的事，好好關愛自己的時候了。
在很多情況下，我們已經進入了自殘的時代。
　　這個殘害我們的妖魔鬼怪，就在我們每個人的大腦和心中。
降服這些妖的法寶，祖宗傳給我們的法寶，就在那放著，等待我們去取去用。
像癌症、猝死等各種疾病，用我們祖宗留下的法寶，是可以預防的。
生命用我們祖宗的方法，是可以自然延續，快樂地活到天年。
　　我們是一群心靈已經被毒害殘疾的人。
現在要回來學習祖宗留下的優秀文明，一定是很快樂，但一定也很艱難。
自己修理自己，把自己修理成像佛、老子、孔子、基督這樣的一類人，當然不簡單，可說是世界上最
難的事，但把我們的心靈修習成和他們一樣，並不困難。
聖人們都說，我們和他們一樣，一切俱足。
而且學習這些救命續命的法寶，就真的和唐僧帶著孫悟空、豬八戒去取經一樣，九死一生，飽經磨難
，苦難是人所未經，但快樂也是人所未經，那是人生最大的福報啊。
　　各位兄弟姐妹如果讀了這本書，記得了「救命」和「續命」這四個字，那就是讀到了精髓所在。
那就帶著你的孫悟空和豬八戒，騎上你的白馬，出發吧！
　　長安無名氏　　2011年3月6日　　
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内容概要

　　■什麼是內證？
　　內證，是一種內在的實證功夫，一種透過自己的身體去探索、觀察及求知的科學方法。
有了內證，才有中醫經絡之學；有了內證，百草藥效才得以驗證。
內證就像第三隻眼，透視人體的運作，真實記錄一切。
　　這種不斷超越自我的實證功夫，古今確實都有人做到，其獨特性，只能透過每個人的親身體驗，
是古今許多人為了認識宇宙、生命，為了不斷超越自我、完善道德修養水準，最經常使用的一種探索
、觀察及求知方法。
因此，不僅中醫藥的基礎奠基在內證，道家的「修真養性」功夫也是內證，儒家的「格物致知」及佛
家的「參禪悟道」，其實也都屬於內證體驗的範圍。
　　內證的妙用之大，不僅僅是上述所說的舊有成就，更在於探索未知的領域：不管現今科學如何昌
明，關於人類生命及我們所處的浩瀚宇宙仍有許多未知之處，透過內證觀察，我們隨時都有驚人發現
，也永遠大有作為。
　　■破解歷代大醫家妙手回春的神奇醫術　　中醫藥學理的發明，全都奠基在古代先哲的養生修道
體驗，透過對人體生理變化的真確觀察，就像擁有能夠透視人體的第三隻眼一樣，將食物、藥物及天
體運行在人體內的運作及影響一覽無遺。
以經絡理論為例，當代文明發展至今，即便運用最先進的科技進行研究，仍未能取得實質性的進展。
但經絡循行現象，古人卻早在科技落後的幾千年前就發現了，這就是內證返觀內視下的一大成果。
同樣的，《黃帝內經》的臟象、經絡、氣化等理論，也是在內證實驗下所總結出來的；而神農嘗百草
，一樣也要透過內證觀察，以確立各味藥草的四氣、五味及歸經。
　　此外，扁鵲、華佗、張仲景、孫思邈等歷代大醫家，同樣透過內證，觀察人體經絡循行來斷症治
病，連肉眼看不見的經絡穴位都能據實呈現出來，因此不需要解剖人體、不需要任何儀器就能知道五
臟六腑的疾病，一一對症下藥，其斷病如神的醫術，全都立基在内證修為。
因此，我們可以這樣說：「沒有內證，就沒有中醫學。
」　　■大宇宙與小宇宙：人體臟腑與星體的互動　　本書要探討的另外一個重要內容，就是透過內
證，印證人體這個小宇宙與浩瀚大宇宙的交流互動。
在《黃帝內經》中，把決定人生老病死的物質稱為「天癸」，天癸是指天上來的生命之水，也就是從
宇宙某個星宿為人體輸送的「精」；而在數千年前的《修真圖》上，在靠近命門之處，也標注著「銀
河」二字，說明古人早已經採用內證觀察過銀河系這個大宇宙與人體的關係。
　　以太陽來舉例說明。
古人在內觀狀態下發現，太陽的真氣呈淡金黃色，因此人體內凡是和太陽光色性質相近的氣就以「陽
」命名，比如中醫十二經脈的太陽、陽明及少陽。
此外，再觀察太陽真氣進入人體之後的歸經，也發現它歸入人體的太陽穴、膀胱經、小腸經等。
　　再以二十八星宿的內證觀察結果，二十八星宿會按四方四季的宇宙規律，直接影響人體五臟的旺
相：春季是肝臟與東方七宿同步旺相，夏季是心臟與南方七宿同步旺相，秋季是肺臟與西方七宿同步
旺相，冬季是腎臟與南方七宿同步旺相。
　　【內證觀察筆記】案例　喝了一杯檸檬水　　觀察時間：2008年3月8日19-19:30　　記錄時間：當
晚20:29　　從中藥角度來看，檸檬味酸、甘，微苦，入膽經、脾經。
民間傳說檸檬利膽，下面是筆者喝了兩片乾檸檬片沖泡的200毫升檸檬茶後，在內證狀態下對自己身體
內部的觀察。
　　1.檸檬真氣呈淡藍色，先到劍突下二寸處，然後一分為二，一支真氣到膽；一支真氣到脾下入脾
。
值得注意的是，檸檬在人體的歸位點，歸位點，即檸檬真氣在人體中的「家」。
一旦檸檬真氣在人體中產生後，就會到此歸位點積聚，然後從這個位置開始在人體中運作。
　　2.接著，膽真氣強烈旋轉，出現較強的旺相。
這是檸檬正在工作。
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　　3.人體右側膽經旺相，膽經呈藍色。
　　4.接下來觀察到，膽囊中的真氣強行打開膽管門戶。
膽囊中的真氣旺盛，強烈衝出膽的這個門戶，並從膽管排出。
　　例2：內證觀察筆記　肩關節錯位　　有位患者在2008年春節前幾天摔倒，導致肩錯位。
經手法及時復位，休息一個多月，左肩功能基本恢復。
　　1.經中醫手法復位後，我觀察到當虛宿照射在患者左肩時，可能是左肩受損，所以虛宿的光先在
左肩上方形成一種畸形的彎曲狀態，然後再下射到左肩。
　　2.接下來，虛宿的光在空中分叉，直射左右兩肩的肩峰一帶。
　　3.在虛宿兩道光照射之後，患者雙肩之間產生一種結構如梯子一樣的真氣，在兩肩之間傳遞真氣
。
　　4.接著，在左右肩的肩峰一帶，出現太極器官並開始旋轉運動，這是人體真氣所為。
　　5. 隔天我觀察到患者左肩的數條經絡開始暢通，先是左肩前後的數條經幾乎同時旺相，然後肩峰
一帶的數條經絡顯現出黑色，這是淤塞的數條經絡管道。
　　6. 患者在喝了以三七、杜仲為主的湯藥數小時後，我觀察到患者左肩受傷處，出現了好多晶瑩剔
透的陽球，直徑稍大於小米。
這些陽球瀰布在患者左肩成一大片，這是中藥在人體疾病部位產生有治療作用的陰陽物質。
　　7. 在患者恢復些時日後，我在他左肩觀察到太極器官的運動。
等患者左肩完全痊癒後，虛宿真氣已經能直射真氣到左肩。
宇宙和人體結合的運動回復正常，意味著身體也恢復健康了。
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