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内容概要

艾妮塔是一個住在香港的印度裔女子，2002年時，她經醫生診斷罹患了淋巴癌，她決定辭去工作，專
心抗癌。
接下來的四年間，她研讀各種討論癌症的書籍；遠赴印度和中國，向佛教僧侶、印度瑜伽老師尋求療
癒之道；試遍了信心療法、印度阿育吠陀療法、中醫草藥、西方自然療法等等各式醫療系統，但是病
情卻持續惡化。
2006年的2月2日，她因為器官衰竭而陷入昏迷，醫師搶救後即將宣佈不治。

就在急救的過程中，她去到了一個無時間性的世界，感受到自己與宇宙萬物融為一體，全然被無條件
的愛包圍，毫無痛苦。
那經驗深深影響了她的人生。
在她的自由意志下，她選擇了重返人世，當她的靈魂再度回到身體之中，睜開眼睛，末期癌症竟在三
天內奇蹟般不藥而癒⋯⋯
重返人世的艾妮塔在這《死過一次才學會愛》中钜細靡遺地敘述了，她經歷到怎樣的死後世界，以及
重生的她想要分享給人們的生命訊息。
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作者简介

艾妮塔．穆札尼 (Anita Moorjani)，在新加坡出生、香港長大並接受英式教育的印度裔，會講一口流利
的廣東話。
跨文化的特殊成長背景，使她精通英語、粵話和印度方言，曾在企業界服務多年。
目前與丈夫居住在香港，為跨國企業擔任跨文化顧問。

2002年時被診斷罹患淋巴癌，四年間遍尋名醫醫治不見好轉，卻在2006年癌末急救的瀕死經驗後，獲
得奇蹟般的治癒──在她的靈魂重回身體三天之後，全身找不到一處癌細胞。
現在的她，經常受邀赴全球各地演講與受訪，談論如何面對絕症、死亡，以及放下恐懼、選擇愛、重
建心靈信仰等主題。
：
隋芃，輔仁大學翻譯學研究所畢業，從事翻譯十餘年，熱愛閱讀與旅行，譯有《源場：超自然關鍵報
告》等書。
相信人類的靈魂只是來地球短暫旅行，有一天，我們終將再相遇。
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书籍目录

推薦序 活出愛，成為愛 ∕趙翠慧(周大觀文教基金會總執行長)
推薦序 這是一個關於愛的故事 ∕偉恩．戴爾博士(美國知名心靈作家)
作者序 死過一回，我何以重返人世？

第一部 尋找正確的道路
01我「死去」的那天
02印度家庭，中國女傭
03天主教學校來了一個印度教徒
04身為印度女子，我竟然逃婚了
05遇見真愛，這才是我的靈魂伴侶
06如果就這樣結束，人生有何意義？

07如今的我，只能在病痛中尋求救贖
第二部 我的死亡與重生之旅
08為自己送行，我目睹了自己的死亡
09回去，過妳未完的人生
10重生，跨越陰陽界的奇蹟
11出院了，走過死亡幽谷的我
12無論從哪個角度看，我都難逃一死！

13瀕死經驗之後，學會用全新的眼睛看人生
14勇敢過我的人生，走自己的路
15在無限的可能性中，療癒只是起點
第三部 我所領悟到的事
16 拋開恐懼，才是我復活的關鍵
17 永恆的自己與宇宙能量
18 不強求，做自己
後記
誌謝
問答集：艾妮塔於各地演說時最常被問及的問題彙整
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