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前言

　　前言期盼自己的小孩健康快樂地成長，相信是普天下父母親們共同的願望。
你是否也會在每晚入睡前，像許多為人父母者一樣，拖著疲憊的身軀（也許還有一肚子工作上的鳥氣
），溫柔地為孩子們唸一篇床前故事呢？
因為這可是一天當中，唯一可以對寶貝們講話的安靜時刻。
而誰說這不正是因為父母親們對孩子的無限愛意呢？
但，其實相對地，孩子們也正看著父母親們慈愛的身影，而在時光飛逝間長大。
父母親的床前故事、父母親的話，正如春風化雨般滋潤、灌溉著孩子們的心，使孩子們因而更堅強、
更茁壯。
而「父母親的話」對孩子們而言，是何等的重要，相信是大家了然於心的事。
我本人擔任日本朝日新聞報「兒童作文競賽」評審委員的時間，已逾10年。
在這10年當中，從全國各地寄來的兒童作文，共有10萬筆之多。
其中，有許多作品，的確是非常優秀而傑出的。
尤其是一些兒童們描述自己在發生困難時，是如何地克服困難、破繭而出的文章，最是能打動評審們
的心。
而這些孩子們在突破重圍、超越困境，並重新站穩腳步的過程當中，永遠扮演著至為關鍵的，便是父
母親的角色。
許多時候，都是因為「父母親的話」，而使得一個徬徨失措的孩子，重拾了往日的信心與勇氣，並能
夠重振其鼓，再次迎向人生各種的試煉與挑戰。
這個時候，我們這些評審委員們－委員長森山真弓先生（原日本教育部長，現為日本法務部長）、委
員見城美枝子女士、柑也美沙子女士，便會不自覺地讚嘆道「都是因為有了不平凡的父母，才能造就
出不平凡的孩子」。
那麼，這些父母親們是否都是三令五申的訓誡小孩們一些「不平凡的話語」呢？
答案顯而易見的－當然不是！
而本書便是摘錄一些教育學子有方的老師們「一定要告訴學子們的話」。
篇篇都是老師們用心良苦的話語，幫助你在教育你的寶貝們時，能夠得到潛移默化、事半功倍的效果
。
希望在下次夜深人靜、你的寶貝們要就寢前，你能夠一篇一篇的唸給他或她聽。
而每一篇都代表了你一點一滴的愛，是一份又一份能夠深藏在孩子們心理的禮物，更是一份又一份不
能以金錢衡量的最不平凡、最珍貴的禮物。
尤其，對於你的寶貝們最愛聽的故事，請你一遍又一遍地、不厭其煩地為他或她唸吧！
就讓我們一起為孩子們的成長而加油吧！
也祈願天下所有父母的寶貝們都能夠健康快樂地長大！
另外，本書尚依孩子們年齡程度的不同，而特別劃分為較適合小學低年級以上程度者（★）、適合小
學中年級以上程度者（★★）及適合小學高年級以上程度者（★★★），您可以參考這樣的劃分而選
擇適合閱讀的章節。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TOSS代表?千葉大學特約講師　　　　　向
山　洋一序從我懂事以來，「為人師表」一直是我的第一志願。
感謝皇天不負苦心人，幸運地，我竟也已經為人師表數十載的時間。
而在這數十年的時間裡，每天每天，我都可以接觸到許許多多不同的孩童，而每天每天，我也總是接
收著一個一個不同的喜悅與感動。
看著動作不純熟卻努力打掃落葉的孩子、看著不怕烈陽，在球場上與同學們廝殺的孩子、看著一教室
低頭振筆疾書的孩子⋯⋯看著一個又一個稚嫩的小男孩與小女孩走進學校，又看著一個又一個長成少
男、少女的堅強背影離開學校。
他們每一個都是父母親的寶貝，也每一個都要成為國家的棟樑。
而在他們小學的養成階段裡，最重要的便是對於他們智慧的磨練－是非善惡、道德價值的培養，而孩
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子們最喜歡、並且也是對孩子們最有效的方法，便是講故事了。
常常在教室裡，只要老師說一聲：「今天老師要跟大家講一個故事⋯⋯」時，全班便頓時一片鴉雀無
聲，每個人都睜大眼睛、盯著台前的老師，並屏息以待會是什麼樣的故事。
　　即使是學齡前的小孩，睡前也常常都會自己跑到書架前，拿出那本他最愛聽的故事本，要你一遍
又一遍地唸給他聽，不管他已經聽過了多少遍，卻總是百聽不厭。
常常，即使故事本早已經被翻爛了，只要講到同一個精采的地方，小朋友們卻仍然會咯咯地笑個不停
。
而這，便是故事神奇的魔法，小朋友們在聽故事的同時，還不斷地在發揮他們的想像力。
不僅如此，聽故事還能增進他們的語彙能力。
除此之外，他們會有一個或是堅強、或是善良、或是勇敢、或是活潑、或是快樂的故事主人翁，可以
作為他們模仿的對象。
並且，透過父母親的解說，孩子們除了慢慢地學會了分辨是非善惡，也可以學習到父母親所重視的道
德與價值準則－「喜歡作弄人的小孩真討厭呢！
」、「這個故事裡的小男孩好勇敢喔！
真棒！
」、「大家一起分工合作作蛋糕，又快又棒呢！
」⋯⋯。
每天、每天，你的孩子們都可以在你給他們說的故事裡，在你所解說的一套價值體系裡，一點一點地
成長。
我本身也是以著者向山洋一先生為首的教育研究團體TOSS（Teacher’s Organization of Skill Sharing）的
一員。
每個月也會在自己家裡舉辦教師學習會。
而我們的小小教師學習會就叫做－ BLUE　LIGHT。
而本書，便是BLUE　LIGHT的成員們，在蒐集了許許多多的資料後，所精心撰寫的幾篇故事與文章。
是一本希望家長們能夠親自讀給孩子們聽的故事集。
在執筆的同時，我們也學習到了許多許多。
在此要特別感謝PHP櫻井濟德先生的不吝指教。
及各方傾全力的協助，在此一併至上十二萬分的謝意。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TOSS中央事務局．BLUE　LIGHT代表　　　　　　師尾
　喜代子　　
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内容概要

　　本書特色 父母的話語，孩子一生都受用!! 在成長的過程中，許多時候都是因為「父母的話語」，
而使得一個徬徨無助的孩子，重新拾起勇氣與信心，能夠克服困難、從困境脫出，再一次接受人生的
各項挑戰!! 父母是孩子心靈的一盞燈，照亮孩子的未來!! 40個小故事，請說給孩子聽，給予孩子能受
用一生的力量!! ◎展現為人父為人母的智慧，就從潛移默化中讓孩子成為人見人愛的好孩子開始!! ＊
用「皮塔的冒險之旅」的故事告訴孩子，真正的偉大，並不是靠外表的虛張聲勢；從「狐狸與白兔」
故事懂得容忍、知道反省⋯⋯教導出「貼心善良」的孩子!! ＊用「獅子與老鼠」的故事告訴孩子，孩
子會懂得必須忍耐的道理；從「葡萄園裡的寶藏」故事懂得先努力栽種，自然有豐收的一天⋯⋯教導
出「勇敢正直」的孩子!! ＊用「戰勝病魔的女孩」故事告訴孩子，習慣看好的一面永遠都有好事；從
「足球教練的選擇」故事懂得轉換心情，凡事樂觀積極⋯⋯教導出「開朗樂觀」的孩子!! ＊用「做出
最棒的超超人」故事告訴孩子，一定還可以做得更好；從「一天當中煮了二十次飯的人」故事懂得碰
到困難不輕言放棄⋯⋯教導出「努力堅強」的孩子!! ＊用「你的玩具在哭泣」的故事告訴孩子要珍惜
；從「小蜜蜂、力量大」故事懂得小蝦米對抗大鯨魚，人小志氣高⋯⋯教導出「聰明健康」的孩子!! 
◎小故事大道理教導孩子＊如果能夠擁有一顆寬闊的心，便能成為一個善良的人；兄姊曾經有過的錯
誤行為與父母親的處理態度，來打開兄姊們包容與體諒的心；好朋友爭吵是難免的，要盡量想到他人
的優點；雖然大家都不一樣，但是大家都一樣好。
＊沒有辦法向別人說「對不起」時，其實別人也很痛；能夠站在別人的立場為對方著想，往往都會使
事情能夠圓滿獲得解決；在擁有一技之長前，必須經過辛苦的學習；用「相信你是最棒的！
」的話語發揮孩子潛能。
＊在每天的生活當中，找到好事情，每天都快樂；即使分離，以後也還會是好朋友，我們相遇的人都
是貴人；就算只能做一件事，也是要盡心努力；懂得感恩的人，一定可以為自己招來幸福。
＊即使是野生的小花，也隱藏了大自然的生存智慧；碰到困難，正是讓人成長的時候；一定還可以再
做得更好，只要再想想看；一步一步地，今天比昨天更厲害就可以；再堅持下去，你一定行！
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作者简介

　　師尾喜代子　　日本靜岡縣人。
青山學院大學畢。
現任東京都大田區立田園調布小學教師，同時兼任TOSS中央事務局、《家庭教育雙向》等三種教育專
業雜誌副總編輯。
曾獲日本大報讀賣新聞的「教師技能檢定」認定為「日本最擅長授課的老師」。
　　著有《說教的技術》、《30個故事教出好孩子》（世茂出版）、《小學漢字彙編》、《團體領導
法則》、《規則化女教師之教戰經驗》（全5冊）、《讓教室安靜的故事100則》（全3冊）（以上由明
治圖書出版）、《作文精湛法則》、《小學漢字5小時攻略》（以上由PHP研究所出版「讀書技巧」系
列）等。
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第1章　預約一個「貼心善良」的小孩【第1話】皮塔的冒險之旅當你的小孩總是出言不遜時【第2話】
讓我們一起玩無法跟弟弟、妹妹和平相處時【第3話】狐狸與白兔孩子總是自私自利時【第4話】心靈
相通的奧妙老是對朋友口出惡言時【第5話】貓熊來了想要教導孩子們愛護動物時【第6話】葡萄、橘
子與香蕉的談話對自己沒有自信時【第7話】哇！
我好痛！
教導孩子要將心比心時【第8話】阪神大地震教導孩子當別人發生困難時，能夠適時地伸出援手第2章
　預約一個「勇敢正直」的小孩【第9話】忍耐一下，好不好？
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人氣秘訣做事總是半途而廢時【第12話】獅子與老鼠培養一個充滿自信的孩子【第13話】葡萄園裡的
寶藏當孩子埋頭苦幹卻仍看不到結果時【第14話】惡作劇的告白當孩子們說「最討厭媽媽」時【第15
話】外套不見了孩子被欺負或欺負別人時　　【第16話】肯德基爺爺的故事碰到困難就輕言放棄時第3
章　預約一個「開朗樂觀」的小孩【第17話】大便很髒？
不願意在學校的廁所上大號時【第18話】尋找好事覺得只有自己倒霉時【第19話】「早安」魔咒當孩
子們要開始一段新生活時【第20話】永永遠遠的朋友當孩子的好朋友要搬家或轉學時【第21話】足球
教練的選擇當有事與願違的事情發生時【第22話】「笑」的神奇力量當孩子們陷入不安的情緒當中時
【第23話】戰勝病魔的女孩當孩子們失去戰鬥力時【第24話】我要開動了！
 全家人一起用餐時第4章　預約一個「努力堅強」的小孩【第25話】堅強可愛的蒲公英教導孩子們大
自然的神奇與偉大【第26話】一天當中煮了二十次飯的人教導孩子們努力不懈、不輕言放棄【第27話
】棒球選手的毅力培養孩子能夠從挫折中重新振作【第28話】世界上最好吃的東西當孩子討厭吃飯時
【第29話】驚奇超人的巧可力贈品希望孩子能夠用心思考時【第30話】做出最棒的超超人想要引導孩
子們盡自己最大的努力時【第31話】什麼事都不用做的工作希望孩子打起精神時【第32話】肥胖的原
因當孩子太胖時第5章　預約一個「聰明健康」的小孩【第33話】睡眠充足的好處培養早睡早起的好習
慣【第34話】不可思議的松果希望孩子們能夠懂得愛惜大自然時【第35話】廣場上的大石頭希望孩子
能夠自動自發時【第36話】看書讓我們的心靈更豐富希望孩子愛看書時【第37話】哭泣的腳踏車想要
改正孩子的三分鐘熱度時【第38話】不聽從命令的船伕希望孩子能夠鼓起勇氣說實話時.【第39話】小
蜜蜂力量大想要告訴孩子們力量與力氣的差別時【第40話】心靈的一盞燈希望孩子們能夠運用智慧時
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章节摘录

　　第1章�預約一個「善良」的小孩　　第1話　 皮塔的冒險之旅　　當你的小孩總是出言不遜時⋯⋯
　　在一個小小的水井裡，住著十隻綠油油的青蛙。
其中，有一隻青蛙老愛鼓著大大的蛙囊，顯得非常神氣的樣子。
有一天，他又扯開喉嚨，大聲地對大家嚷著：「你們大家看！
有誰能夠像我一樣，舉起這麼重的東西呢？
我可是全世界最強壯的青蛙！
我是偉大的青蛙國王！
」他一邊說，一邊高高地舉起一顆又圓又大的雞蛋。
而其他的青蛙，由於害怕他威武強壯的樣子，總是照著他的命令行事，不敢有一點違背的意思。
但大家的臉上，都露出驚恐的表情，沒有一絲的笑意。
　　這一天，有一隻叫皮塔的青蛙，趁著水井裡的青蛙國王不注意時，奮力一跳，跳出了黑暗的水井
，逃離了水井裡青蛙國王的控制。
「世界上難道沒有人，能比水井裡的青蛙國王更強壯了嗎？
」皮塔邊想邊拼命地逃離水井。
在辛苦地逃亡了一個晚上之後，終於來到了一個大池塘。
原來在這個池塘裡，住了幾百隻的青蛙。
其中，也住了一隻大家的國王。
「你們大家看！
有誰能夠像我一樣，舉起這麼重的東西呢？
我可是全世界最強壯的青蛙！
我是偉大的青蛙國王！
」說著，池塘裡的青蛙國王舉起了一個比雞蛋更大更圓的鴕鳥蛋。
皮塔看到了這一幕景象，驚訝地說不出話來。
「果然世界上還有比水井裡的青蛙國王，更強壯的青蛙！
」而其他的青蛙，也同樣害怕池塘裡的青蛙國王威武強壯的樣子，總是照著他的命令行事，不敢有一
點違背的意思。
但大家的臉上，也都顯露出驚恐的表情，沒有一絲的笑意。
於是皮塔又趁著池塘裡的青蛙國王不注意時，奮力地跳離了池塘，繼續他的冒險旅程。
　　「世界上難道沒有人，能比池塘裡的青蛙國王更強壯了嗎？
」在辛苦地逃亡了一個晚上之後，他來到了一個大湖泊。
原來這個湖泊裡，住了幾千隻的青蛙。
其中，也住了一隻大家的國王。
「你們大家看！
有誰能夠像我一樣，舉起這麼重的東西呢？
我可是全世界最強壯的青蛙！
我是偉大的青蛙國王！
」　　說著，湖泊裡的青蛙國王舉起了一個比鴕鳥蛋更大更圓的鱷魚蛋。
皮塔看到了這一幕景象，同樣驚訝地說不出話來。
「果然世界上還有比池塘裡的青蛙國王，更強壯的青蛙！
」而其他的青蛙，也同樣害怕湖泊裡的青蛙國王威武強壯的樣子，總是照著他的命令行事，不敢有一
點違背的意思。
但大家的臉上，也都顯露出驚恐的表情，沒有一絲的笑意。
於是皮塔又趁著湖泊裡的青蛙國王不注意時，奮力地跳出了湖泊，繼續他的冒險旅程。
「世界上難道沒有人，能比湖泊裡的青蛙國王更強壯了嗎？
」　　在辛苦地逃亡了一個晚上之後，皮塔終於累的睡著了。
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在睡著的時候，他隨著河川流進了一片汪洋大海裡。
當皮塔睜開眼睛時，眼前是一片湛藍大海。
原來這個海洋裡，住了幾萬隻的青蛙。
其中，也住了一隻大家的國王。
「你們大家看！
有誰能夠像我一樣，舉起這麼重的東西呢？
我可是全世界最強壯的青蛙！
我是偉大的青蛙國王！
」說著，海洋裡的青蛙國王，舉起了一個比鱷魚蛋更大更圓的恐龍蛋。
而其他的青蛙，也同樣害怕大海裡的青蛙國王威武強壯的樣子，總是照著他的命令行事，不敢有一點
違背的意思。
但大家的臉上，也都顯露出驚恐的表情，沒有一絲的笑意。
但，就在這時候，皮塔說話了。
「親愛的大王，我是一隻原來住在水井裡的小青蛙。
住在水井裡時，我一直以為水井裡的青蛙國王，是世界上最強壯的青蛙。
但是，在我的冒險旅程中，我見到了比水井裡的青蛙國王更強壯的池塘裡的青蛙國王。
接著，我又遇見了比池塘裡的青蛙國王更強壯的湖泊裡的青蛙國王。
現在，我又遇見了比湖泊裡的青蛙國王更強壯的大海裡的青蛙國王您。
因此，我相信，在這個世界上的某一個角落，一定有比大海裡的青蛙國王您更強壯的青蛙！
」
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编辑推荐

　　本書特色　　�　　父母的話語，孩子一生都受用!!　　在成長的過程中，許多時候都是因為「父
母的話語」，而使得一個徬徨無助的孩子，重新拾起勇氣與信心，能夠克服困難、從困境脫出，再一
次接受人生的各項挑戰!!　　父母是孩子心靈的一盞燈，照亮孩子的未來!!　　40個小故事，請說給孩
子聽，給予孩子能受用一生的力量!!　　◎展現為人父為人母的智慧，就從潛移默化中讓孩子成為人
見人愛的好孩子開始!!　　＊用「皮塔的冒險之旅」的故事告訴孩子，真正的偉大，並不是靠外表的
虛張聲勢；從「狐狸與白兔」故事懂得容忍、知道反省⋯⋯教導出「貼心善良」的孩子!!　　＊用「
獅子與老鼠」的故事告訴孩子，孩子會懂得必須忍耐的道理；從「葡萄園裡的寶藏」故事懂得先努力
栽種，自然有豐收的一天⋯⋯教導出「勇敢正直」的孩子!!　　＊用「戰勝病魔的女孩」故事告訴孩
子，習慣看好的一面永遠都有好事；從「足球教練的選擇」故事懂得轉換心情，凡事樂觀積極⋯⋯教
導出「開朗樂觀」的孩子!!　　＊用「做出最棒的超超人」故事告訴孩子，一定還可以做得更好；從
「一天當中煮了二十次飯的人」故事懂得碰到困難不輕言放棄⋯⋯教導出「努力堅強」的孩子!!　　
＊用「你的玩具在哭泣」的故事告訴孩子要珍惜；從「小蜜蜂、力量大」故事懂得小蝦米對抗大鯨魚
，人小志氣高⋯⋯教導出「聰明健康」的孩子!!　　◎小故事大道理教導孩子　　＊如果能夠擁有一
顆寬闊的心，便能成為一個善良的人；兄姊曾經有過的錯誤行為與父母親的處理態度，來打開兄姊們
包容與體諒的心；好朋友爭吵是難免的，要盡量想到他人的優點；雖然大家都不一樣，但是大家都一
樣好。
　　＊沒有辦法向別人說「對不起」時，其實別人也很痛；能夠站在別人的立場為對方著想，往往都
會使事情能夠圓滿獲得解決；在擁有一技之長前，必須經過辛苦的學習；用「相信你是最棒的！
」的話語發揮孩子潛能。
　　＊在每天的生活當中，找到好事情，每天都快樂；即使分離，以後也還會是好朋友，我們相遇的
人都是貴人；就算只能做一件事，也是要盡心努力；懂得感恩的人，一定可以為自己招來幸福。
　　＊即使是野生的小花，也隱藏了大自然的生存智慧；碰到困難，正是讓人成長的時候；一定還可
以再做得更好，只要再想想看；一步一步地，今天比昨天更厲害就可以；再堅持下去，你一定行！
　　＊以同理心，提醒孩子要珍惜；「你現在越來越棒！
」讓孩子了解什麼是對的；小蝦米對抗大鯨魚，學習人小志氣高，分辨力量與力氣的差別；要用心地
聽聽自己的「心」在說什麼，可以學會更堅強、更溫柔、更勇敢、更親切!!　　◎「說教」可以用說
故事的方式取代　　對孩子「說教」是簡單的事，讓孩子「受教」就不是一件簡單的事了。
「說教」是一門藝術，也是一門技術，天下父母知道如何運用愛與故事甜蜜說教，教導出有教養、有
品格的好孩子。
　　不要再用上一代的方式對孩子說教！
「說教」可以用說故事的方式取代，那麼，「說教」一定可以在歡笑中結束。
　　＊摘錄一些教育學子有方的老師和父母「一定要告訴孩子們的話」，篇篇都是用心良苦的話語，
幫助你在教育你的寶貝時，能夠達到潛移默化、事半功倍的效果。
　　＊每天跟孩子講一個故事，每天親子間有不同的喜悅與感動。
　　＊在養成階段裡，最重要的便是對於他們智慧的磨練、是非善惡、道德價值的培養。
　　＊發揮他們的想像力、增進孩子的語彙能力。
　　＊一個堅強、或是善良、或是勇敢、或是活潑、或是快樂的故事主人翁，可以做為他們模仿的對
象　　要孩子們點亮心靈的那一盞燈以前，要先充分地為他們充電，就從每天一個故事開始!!　　※
本書依孩子年齡程度的不同，特別劃分為較適合小學低年級以上程度者（★）、適合小學中年級以上
程度者（★★）以及適合小學高年級以上程度者（★★★），您可以參考這樣的劃分選擇適合閱讀的
章節。
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