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前言

　　本書的書名是《繪畫力一讓平凡孩子躍升為資優生》。
　　這麼寫的話，或許有些人會很生氣。
　　「我家的孩子，雖然畫圖不怎麼樣，成績可是很好的！
」說的沒錯。
　　會畫畫＝成績好，這種公式並不存在。
　　「那麼，你的書名豈不是造假？
」可能有人會更為火大。
　　不，我們的書名確實不假。
只是，也許我再多加說明一點會更好些。
　　正確來說，「繪畫的這個行為當中，充滿了讓孩子變聰明，對啟發智能相當重要的東西。
」　　就是這樣一回事。
　　繪畫這件事，原本是怎麼樣的一件事呢？
　　1繪畫就是要「看」。
首先，必須仔細地觀察，抱著好奇心，觀察你要畫的對象。
這是畫圖的第一個步驟。
　　2繪畫是去「感受」和「思考」。
抓住所看東西的特徵、思考，然後將它抽象化。
將看到的東西轉換成可以傳達給他人的形式，這是腦力的訓練。
　　3繪畫是一種「運動」。
將「觀察」、「思考」、「感受」到的，用手拿起畫具一邊動手一邊變成為畫。
這是經由感覺器官把腦中輸入的訊息用身體表現出來。
　　4繪畫就是一種「溝通」。
畫這種東西，是為自己，同時也是把自己的觀察與感動傳達給他人的一種手段。
繪畫本身是一種溝通的方式。
不僅如此，可以透過繪畫補充言語的不足，和他人共同享有觀察的內容和感動，這是一種補充語言的
方法。
　　5繪畫是一種「娛樂」，也是一種「創作」。
圖只要越畫會越好，因此繪畫本身就是一件快樂的事。
只要有紙筆就可以享受這種快樂，也可以獲得更簡單或更深奧的娛樂。
這是只有畫圖的那個人本身才能做到的「創作行為」。
　　「觀察」、「感受」、「思考」、「運動」、「溝通」、「娛樂」進而「創作」。
繪畫這個行為當中就包含了如此多的要素。
　　如果是對教育懷有熱忱的讀者們，應該已經了然於胸了。
以上這些全都是對孩子的智能發展不可或缺的要素。
繪畫既是孩子們最初的主動表達自我的表現行為，也是遊戲的一種。
而在這個行為當中充滿了對智能發展最重要的要件。
　　抱持著好奇心，觀察自己喜愛的事物。
對所見產生感動，進而思考。
然後動手把自己的觀察與感動，以自己的表現方式畫出來。
在畫裡，有一些想傳達給他人的訊息，透過這幅畫和他人對話。
如此週而復始，就越畫越好。
繪畫這件事情使人歡喜，進而昇華為一種創造的行為⋯⋯。
　　繪畫，確實和孩子們「頭腦變聰明」有關。
這麼一寫，也許會有些父母們馬上有「聽說畫畫會讓小孩子變聰明」、「那得趕快讓他去上畫畫課啊
！
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」、「一定要買齊最好的畫具！
」等等反應。
　　請你們稍微冷靜一下。
　　「繪畫」並不是為考試而準備的。
毋寧說，如果打算以此為目的讓孩子畫圖，是「百害而無一利」。
　　對孩子而言，「畫圖」這件事，應是自己自動自發的快樂行為，是一種娛樂。
如果讓它變成一種「義務」或是「學習」，那麼之前的智能啟發效果就會蕩然無存。
重要的是，在他們快樂地畫圖時，孩子們的感官又能夠同時地被磨練。
至於圖會畫得好，這是結果，不能本末倒置。
若勉強帶他們去上繪畫課，以斯巴達式的訓練他們繪畫技術，也許畫畫會畫得好，但或許也會變得討
厭畫畫。
那麼一來，就無法期待畫圖這個行為當中所潛藏的智能啟發效果了。
　　繪畫對啟發孩子的智能有幫助，這種說法相較之下似乎不若語言教育或是運動、樂器演奏等那麼
地常被提及。
　　這是為什麼呢？
　　其中一個理由是很清楚明白的。
有不少是因為父母本身「對畫圖不拿手」，有些大人也覺得「畫畫並不是件快樂的事」。
　　因為「自己都不喜歡畫畫，也畫得不好，當然就無法教孩子畫圖的方法」。
　　這時候，就是本書和筆者出場的時候。
　　我曾經以職業素描畫家的身份寫過（素描只要3分鐘）等給大人用的素描參考書。
另外，也在文化中心等地，開過好幾個指導成人的素描教室。
　　容我以此經驗告訴你們。
誰都會畫畫。
每個人都可以畫得好。
　　這是真的。
無論是完全不會畫畫，或是畫得比小孩還差的大人，只要稍微提點一下，積極地開始畫的話，很快就
能畫得好，也能畫得出令人讚嘆的畫來。
我教過很人都是這樣的情況。
　　那麼，要怎麼做才能變成會畫畫呢？
要怎麼做才能畫得好呢？
有兩個重點。
　　首先，畫畫必須先套用「模式」來畫。
　　「畫畫不是應該依照自己的感受來畫嗎？
」　　會這麼說的人是沒有真正好好畫過畫的人。
即便是畢卡索、即便是岡本太郎，也都是在素描上先畫得比人家好，才能發明出那種革命性的圖案。
沒有那個「模式」在先，就無法打破「模式」。
一個人畫畫的個性，是從素描中獲得一個「模式」，才能進而從那個「模式」中徹底地破繭而出。
　　我們具體來說吧！
能掌握東西的形狀，以線條描繪的素描，無論描繪的是任何對象，都有必要學習某種「模式」。
　　比方說，試著讓不太會畫圖的人來畫狗或是貓。
站著四隻腳，有耳朵、有嘴巴、有尾巴，照這樣的狀態畫下去，唉呀唉呀，分不清究竟哪隻是貓哪隻
是狗了。
這是常有的事。
狗獨有的特徵、貓獨具的特色，如果無法清楚認識這些特徵的「模式」，無法以繪圖的方式表現出來
的話，基本上也只能畫得出一張「四隻腳的動物」圖來。
　　所謂畫圖，其實要得到像這樣素描的「模式」，要具有相當的理論基礎的。
　　本書主要想教給讀者的，是希望大家能夠察覺到各種素描對象的「模式」，進而在意識到這個「
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模式」的同時，能夠學會素描。
　　附帶一提，要學習這個「模式」之前，我先告訴你們一個秘訣。
那就是「先看著照片畫」。
　　在學校的繪畫或是美術課，所謂素描依慣例就是「實物寫生」。
只要沒有學過如何將立體的東西在平面上描繪出來的方法，寫生就是相當困難的一件事。
應該也有人是因為立體的東西老是畫不好，而變得討厭畫圖。
更何況，小朋友最喜歡的電車或是小貓小狗還是鍬形蟲等等，每一種都是動態的。
這種動態素描是極為困難的技術。
　　因此本書奉勸大家「先看著手邊的照片畫」。
看著已經轉成平面資訊的照片畫，比看著三度空間的立體實物寫生要簡單得多了。
雖然有點取巧，但是一開始這樣也沒關係。
如果你照著孩子們喜歡的電車或是昆蟲或是花的照片畫一幅給他們，他們肯定會很開心的。
　　當然，同時也要練習畫實物寫生，這是很重要的。
只是可以先看著照片學習那個繪圖的「模式」。
這便是素描進步的秘訣。
　　另一方面，所謂繪畫，就是要「自由」地畫。
　　一面要記得「模式」一面又要「自由」，這究竟是怎麼回事？
　　請你眺望一下夕陽西下時的天空。
那是什麼顏色呢？
鮮紅、橘、紫、薰衣草、海藍、藍、灰色，天空中應該鑲滿了各式各樣的色彩。
那麼，這樣的天空，該用什麼顏色來表現呢？
這種時候，只要按照自己的感覺自由的塗色即可。
和打底的時候相反，上色的時候應該是徹底的自由。
色彩和型式不同，每個人的看法和感受都不一樣。
心理也會影響。
將它自由地表現和繪畫的創造性有關，也和繪畫的樂趣相連結。
　　然而，不知道是為什麼。
學校的美術作業，有些連打底稿都不太會的老師，一旦看到孩子們把天空塗成紫色，或用橘色表現人
的膚色時，就會說「天空應該是天空色的！
」、「人的皮膚應該是膚色的！
」等等加入一些沒必要的意見。
請容我說一句話，世上不但沒有「天空色的天空」，也沒有「膚色的皮膚」。
那完全不過是被色筆或畫具的種類所矇蔽的，大人的刻板印象罷了。
　　因此，本書主要的目的是想教大家在繪畫上所必須的打底稿的「模式」。
　　「這本書給孩子讀的話好像有點太難了吧！
」非也非也，讀這本書然後學畫畫的並不是孩子，而是做父母親的你。
　　「咦？
這本書不是教小孩如何學好畫畫的嗎？
」說的沒錯。
　　親子一起畫就好，並不需要特別去教導孩子畫畫的方式。
不，應該說是不能夠強制的教導。
總歸一句，和孩子一起快樂的畫畫才是最重要的。
　　站在孩子的立場，會希望父母畫給他看，自己也想一起畫。
因此若是父母不喜歡畫畫，就很難給孩子開始畫畫的契機。
　　本書是由理論篇和實務篇所構成。
首先，在理論篇中我會針對為什麼繪畫會對智能的發展有幫助，繪畫這東西是由什麼樣的結構組成的
，還有應該以什麼樣的姿態來畫等，將其理論做簡單的說明。
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接下來的實務篇，會針對小朋友最喜歡畫的對象，具體的傳授打底稿的秘訣，並講解底稿的畫法。
　　電車、新幹線、巴士、消防車、飛機等交通工具，獨角仙或鍬型蟲等昆蟲，還有花卉，家人的臉
孔或是房子、貓或狗等寵物。
　　每一種都是小孩子最初描繪的對象。
　　突然要你畫的時候，大人出乎意料的也有畫不出來的東西。
我會徹底的說明像這樣的主要對象，該如何才能把底稿打好。
　　身為父母的各位，請先把這本書大致的瀏覽一遍。
接著請找出你自己可能會想畫看看的東西。
然後不論如何請你多畫幾次。
　　剛開始一定畫不好。
但是很快地，在你好好地觀察那個你所要描繪對象的時候，在你無數次　動筆的當中，一定會慢慢變
好。
　　然後，把你畫圖的樣子毫無保留地讓孩子看吧！
　　也許會被說：「爸爸，你畫得好爛。
」但是，不久之後會很明顯地，你的畫越畫越好，以後他也許就會來問你：「爸爸，要怎麼樣才能把
我們家的小黑畫得很可愛啊？
我試著畫了，可是畫不好。
」。
　　這時候，你再慢慢地告訴他：「畫貓咪的方法，是有訣竅的。
」然後把本書教給你的小秘訣告訴他，親子一起快樂地把小黑畫出來即可（可以看著實物畫，也可以
列印出用數位相機拍下來的照片來看著畫）。
互相鑑賞彼此的畫也很好，有時候也可以轉換氣氛，一起到美術館去看看大畫家畫的畫，培養一下感
性。
如此一來，你的孩子就會喜歡畫畫，也可以磨練出觀察力、思考能力、磨練出感性、手會變得靈巧，
也會更懂得溝通。
　　你瞧，這不是一個「聰明的孩子」誕生了嗎？
最後還有三點要提醒父母。
　　讓我舉出父母絕對不可以對孩子做的三件事，如果你這麼做了，孩子很可能就會變得討厭畫畫。
可能會產生反效果喔！
　　1. 強迫孩子畫畫　　繪畫完全是由孩子自己的好奇心和感性開始的，是一個純粹的娛樂。
絕對不是像讀書與學習那樣。
勉強或強迫他畫畫絕對不行！
　　2. 不看孩子的畫，也不稱讚他　　孩子的畫，是他在那個當下充分發揮自己的能力和感性所做出
來的了不起的作品。
　　畫的好或不好，都無所謂。
重要的是，必須認真看待孩子的畫，要好好地讚美他。
而且不僅要讚美，還要更進一步地說，這個天空的顏色好漂亮，小妹妹的衣服畫得真好，寵物獨角仙
畫得好逼真等等，針對所畫出的話說出具體的評價來。
畫了畫，就要和孩子溝通，然後讚美他。
千萬別忘了！
　　3. 貶損孩子的畫　　孩子如果畫的不好，你可能會忍不住就想說他底稿沒畫好、顏色很奇怪、人
比房子還大、比例不好等等批評的話。
但是，千萬不可以這樣做。
快樂地畫畫，在智能發育上是最大的目的，畫得好也只不過是一個結果。
更重要的是，請給他更多更多畫畫的機會。
這麼做的話，孩子的畫很自然地就會畫得好了。
　　前言就說到這兒，一起開始步入正題吧！
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　推薦序1　　畫圖的功用　　大同大學機械系造物教育實踐中心　賴光哲 教授　　「想就要畫，畫
就是想」是我們從事機械構造等實體等設計的人在進行設計時，最重要的態度，同時也是將整個設計
完成的唯一方法。
畫圖與說話、閱讀等其他技能相較，在我們的表象文化中算不上是非常重要的生活技能，但畫圖的確
是我們進行「具像思考」時，最重要的技能。
　　「畫圖」就是將眼前或腦中的立體形狀用線條捕捉它，並將其變成圖紙上的二次元圖像。
做為「具像思考方法」的「畫圖」包括正投影的多面圖像與透視投影的單面圖像，其中透視投影的單
面圖像也就是「設計素描」，是一切創造性思考最重要的思考工具。
　　本書中所謂的畫圖能力就是指「設計素描」的繪製能力。
根據貝蒂．愛德華等的研究得知，人類這種感知形象畫圖能力的養成從一歲半開始，經過塗鴉、符號
、說 故事的圖畫、用符號表示的風景畫等階段。
於九到十歲也就是三、四年級時，進入複雜化時期，孩童開始追求真實，並於十到十一歲也就是四、
五年級進入寫實主義 時期。
在這階段他們開始一再地描繪某一個自己喜歡的東西，試圖把圖畫得更真實更完美。
在這個時期如果孩童沒有接受適當的指導，適時學會用線條將立體形狀很 真實地轉換成圖紙上二次元
圖像的畫圖能力，孩童們將對自己失望，並從此再也不畫圖了。
　　這樣不會畫圖的孩童由於欠缺重要的具像思考技能， 長大進入國高中、大學後，在各種學科與專
門技術領域的學習將遭遇很大的困難，將來進入社會也無法進行需要創新能力的各種工作。
因此，如何使每一位孩童於最 適當的時期學會「具像思考」的最重要技能「畫圖」，應該是所有家長
與相關教師們最重要的教育課題。
本書作者提出一個非常具體可行的解決辦法，他建議所有家 長在自己家中建立孩童學習畫圖的環境，
並在本書中提出學習的方法與適當的教材。
　　首先他在理論篇中告訴我們，當我們畫一張圖時，這個行為 本身很必然地包含人類思考的過程，
並詳細說明為甚麼畫圖可以磨練孩童的觀察力、感知力、思考力、溝通力與創造力。
作者也告訴我們如何在自己家中建立孩童學 習畫圖的環境，他鼓勵父母自己本身要不斷地畫圖給孩子
看，經常與孩子談論與畫圖有關的事情。
　　接著作者實踐篇中舉了二十個最受孩童喜愛的 主題，教導家長如何繪製最能引發孩童興趣的寫實
立體圖像。
將空間中的立體形狀轉換成圖紙上的二次元圖像是一種非凡的大腦活動。
作者為了有效幫助對畫圖還不 是很有自信的家長們突破這個難關，他在各個主題的示範中，強調如何
掌握物體形狀的特徵，教導大家從具備左右對稱圖像的「正面」開始畫圖。
根據作者的說明與 示範，家長們能很快學會畫圖的重要「招數」。
　　做為「具像思考方法」的畫圖能力是所有想從事創造性工作的人之必備基本技能。
人類的成長過 程中，有一個學習這種感知形像畫圖的重要關鍵時間，家長們可參考本書的作者的建議
，一方面自己學會畫圖，一方面將自己的家建立成為自己的孩子學習畫圖的最 佳環境。
孩子們ㄧ旦掌握畫圖的訣竅，他就將一輩子多擁有一個思考的工具，孩子們自然永遠比別人聰明一等
。
　　推薦序2　　誰都會畫畫　　蘇荷兒童美術館館長　林千鈴　　「創造潛能」的開發，已經成為
現代教育的重要課題。
　　美術教育現今已然被教育學家、心理學家、社會學家等各領域專家所肯定。
從幼兒的塗鴉開始，繪畫活動能自幼年期開發出多種智慧潛能。
　　然而我在兒童美術館裡，對許多的參觀群眾或課堂講座中的家長，所做過的調查裡中發現，認為
自己很有繪畫創造力的成年人，不過是十分之一二而已。
父母感覺 自己很缺乏或不具備某些能力，卻又不能讓孩子錯過啟發與教育，這又凸顯出大多數父母所
共同面臨的難題：一個人不可能把自己不會、不懂、不知道的東西教給孩 子。
但我們這一代卻深信孩子具備多種智能等待被開發。
　　一般人對繪畫創造力存在著很大的迷思，以為這是靠上蒼獨特的眷顧垂憐才能擁 有，或以為是命
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中注定，像銘刻在石版上永難更改的事實。
其實，繪畫創造力不是神秘的天賦，它是一種能力，一種做事的習慣，也是一種生活的態度。
就像學走 路、騎車、開車；或學打網球、棒球；或學英文、俄文一樣，是一種經過學習訓練就能擁有
的能力。
　　作者在這個教育的立基點，以非常清楚且肯定的態度告訴讀者：　　誰都會畫畫，每個人都可以
畫得很好！
　　本書提供了非常實用而且簡明的繪畫基本概念，作者不只闡說理論，更以提供實際的實務操作練
習課程，一步一步從最基本的繪畫要素出發，循序導引新一代不懂繪畫的父母親，從自己動手創作中
，發掘自己到發現孩子的無限可能，親自體會「誰都會畫畫」的真理。
　　像日本的鈴木音樂教學，要求家長與孩子一起學習拉小提琴一樣，作者認為只有透過父母親以身
作則，從自己喜歡繪畫，並且畫很多畫，設定一個「喜愛藝術創作」的家庭環境，才可能教育出一個
喜歡藝術創作的孩子。
父母親的「環境的設定」是成功教育不可忽視的重要條件。
　　推薦序3　　掌握決勝未來的利器　　雅德賽思教育協會理事長 黃能得　　本書循序漸進由淺入
深，協助讀者先輕鬆學會具像分析和繪畫技巧，然後由大人引導孩子一起觀察和描畫喜愛的事物。
強調「親子共繪」和「畫得像」兩大主張，有效地啟發與增強孩子對繪畫的興趣和信心，同時提升兒
童認知思考表達溝通的能力，真是一舉數得！
　　然而強調「畫得像」，似乎不太符合另一派兒童繪畫教育家的理念，他們著重孩子想像力的發揮
，重視童心天真趣味，不刻意追求畫得像不像。
他們警告，如果太在意畫得像不像，可能會妨礙孩子對繪畫的興趣和信心。
　　家長或許會感到無所適從，兒童繪畫到底是應該重視想像力與趣味感受？
還是應該強調分析物件結構、提昇理性思考能力？
　　我跟大多數的父母一樣，缺乏繪畫基礎和信心，在還沒有閱讀這本書之前，先入為主的觀念認為
，「畫得像」根本是一項不可能的困難任務。
很多大人不但在孩子 面前不敢「獻醜」，更不願意要求「畫得像」而傷害孩子的信心。
因此搞得親子雙方都知難而退且不戰而降，自動放棄了「畫得像」這樣的企圖心。
　　看過這本書之後發現，若照著作者提供的方式和步驟，「畫得像」其實是唾手可得的一件事，不
再難如登天。
作者更提出「繪畫力」的概念，鼓勵父母透過親子共同觀察和分析被畫對象物的特質及構造，作為提
升兒童認知力和溝通能力的有效途徑。
我也覺得這是頗有道理的。
　　我十年前為自己孩子創辦幼稚園，接著幫孩子找小學的學伴，成立課後生活教育的共學團體「兒
童學社」，這一路的教育歷程走來，繪畫一直是孩子們的最愛，也是本協會推廣「共學共遊」生活教
育的重點活動。
　　相信透過本書的普遍流通，可以幫助更多大人輕易地學會「畫得像」的訣竅，師長們不但因此擁
有了「繪畫力」，更掌握了「教學力」，有效地引導孩子透過繪畫 去分析和認知事物，在文字語言能
力之外，孩子也學會「繪畫力」這項溝通利器，為迎戰以創新決勝的未來，多開啟了一扇機會之窗。
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内容概要

　　目錄 【推薦序】畫圖的功用 大同大學機械系造物教育實踐中心 賴光哲教授 【推薦序】誰都會畫
畫 蘇荷兒童美術館館長 林千鈴 1繪畫使腦筋變聰明所扮演的五個角色 ◆畫圖讓孩子變聰明的第一個重
點　磨練觀察力 ◆畫圖讓孩子變聰明的第二個重點　用頭腦去感受、思考 ◆畫圖讓孩子變聰明的第
三個重點　它是使用手部的「運動」 ◆畫圖讓孩子變聰明的第四個重點　繪畫是一種「溝通」 ◆畫
圖讓孩子變聰明的第五個重點　畫圖是一種「娛樂」也是一種「創作」 2素描的基本之一～以「線」
描繪，掌握「形狀」 ◆素描雖是用「線條」來畫，但現實世界中「線條」並不存在 ◆不可以以為畫
線，就一定要用「黑色」 ◆不光是著色，畫線的時候也多多使用色筆吧 ◆用線條也可以表現出物體
表面的質感差異 3素描的基本之二～將看到的感受到的「顏色」自由的塗上 ◆關於顏色，並沒有什麼
「這個是正確的顏色」這回事 ◆日本人和白人對東西的看法是完全不同的 ◆親子一起描繪早晨、中
午、黃昏時的天空，一起瞭解「顏色的樂趣」吧 ◆觀察，會跨出對科學產生興趣的一大步 ◆著色的
時候就以自己感應的色調自由地塗 ◆快速的素描表現就用混合的方法吧 4 學會素描的「模式」 ◆畫和
語言都是溝通的「模式」 ◆意識著「模式」，並且從「模式」中解放出來！
 ◆不要把套用「模式」當成負面的行為 ◆親子一起看漫畫，發現那個「型」吧 ◆藉由觀察，可以深
入理解事物的構造 ◆會畫會的人在實際社會中活躍的場合會更寬廣 5選定題材和畫材 ◆關於孩子素描
能力的成長過程 ◆賽車圓滑的曲面非常難畫 ◆找出好畫的構圖是很重要的 ◆從部分開始畫也可以，
從整體開始畫也可以 ◆選畫孩子最喜歡的交通工具或漂亮的東西吧 ◆工具類可以從平常使用的文具
開始 6 把每樣東西的「臉」找出來 ◆對孩子們來說有魅力的題材都是臉 ◆人類對臉上五官的位置十分
敏感 ◆事先在草稿上畫上四角形框框，並填上十字形會更好畫 ◆從正面畫的時候，要意識到對稱的
軸心來配置 7 實踐篇 這種題材要這樣畫 ◆東西是視你從哪個角度看，難易度會跟著改變 ◆能使用田
字形補助線的方式來話的東西是比較容易畫的
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作者简介

　　山田雅夫都市設計家 山田雅夫都市設計Network代表取代締役自然科學研究機構 核融合科學研究
所客座教授慶應義塾大學研究所政策?媒體研究科講師技術師?一級建築師 1951年出生於岐阜縣，東京
大學工學部都市工學科畢，曾擔任1985年科學萬博的會場設計，之後獨立創業。
參與東京臨海副都心開發、橫濱未來21的開發設計等。
擔任慶應義塾大學研究所政策?媒體研究科特別研究助理教授、日本建築學會情報系統技術委員會委員
、東濃研究學園都市新都市計劃統籌。
【著作】《15分鐘快寫素描：傳統建築篇》、《一分鐘素描》、《15分鐘快寫素描：人氣景點篇》、
《15分鐘快寫素描：經典場景篇》、《15分鐘快寫素描：風景中的人物篇》、《5分鐘快寫素描》、
《15分鐘快寫素描-透明水彩篇》等（以上楓書坊出版）。
《15分鐘旅行明信片速寫》（積木出版）。
 譯者簡介張婷婷從事金融業工作十餘年，對日本文化及翻譯工作情有獨鍾。
日本語能力試驗一級合格。
2002年起開始接觸翻譯工作，目前為兼職譯者。
譯有《CROSSOVER因為愛》、《我和條子的700天戰爭》、《公司的錢到哪裡去了》（世茂出版）等
。
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书籍目录

【推薦序】畫圖的功用 大同大學機械系造物教育實踐中心 賴光哲教授【推薦序】誰都會畫畫 蘇荷兒
童美術館館長 林千鈴1繪畫使腦筋變聰明所扮演的五個角色◆畫圖讓孩子變聰明的第一個重點　磨練
觀察力◆畫圖讓孩子變聰明的第二個重點　用頭腦去感受、思考◆畫圖讓孩子變聰明的第三個重點　
它是使用手部的「運動」◆畫圖讓孩子變聰明的第四個重點　繪畫是一種「溝通」◆畫圖讓孩子變聰
明的第五個重點　畫圖是一種「娛樂」也是一種「創作」2素描的基本之一~以「線」描繪，掌握「形
狀」◆素描雖是用「線條」來畫，但現實世界中「線條」並不存在◆不可以以為畫線，就一定要用「
黑色」◆不光是著色，畫線的時候也多多使用色筆吧◆用線條也可以表現出物體表面的質感差異3素
描的基本之二~將看到的感受到的「顏色」自由的塗上◆關於顏色，並沒有什麼「這個是正確的顏色
」這回事◆日本人和白人對東西的看法是完全不同的◆親子一起描繪早晨、中午、黃昏時的天空，一
起瞭解「顏色的樂趣」吧◆觀察，會跨出對科學產生興趣的一大步◆著色的時候就以自己感應的色調
自由地塗◆快速的素描表現就用混合的方法吧4 學會素描的「模式」◆畫和語言都是溝通的「模式」
◆意識著「模式」，並且從「模式」中解放出來！
◆不要把套用「模式」當成負面的行為◆親子一起看漫畫，發現那個「型」吧◆藉由觀察，可以深入
理解事物的構造◆會畫會的人在實際社會中活躍的場合會更寬廣5選定題材和畫材◆關於孩子素描能
力的成長過程◆賽車圓滑的曲面非常難畫◆找出好畫的構圖是很重要的◆從部分開始畫也可以，從整
體開始畫也可以◆選畫孩子最喜歡的交通工具或漂亮的東西吧◆工具類可以從平常使用的文具開始6 
把每樣東西的「臉」找出來◆對孩子們來說有魅力的題材都是臉◆人類對臉上五官的位置十分敏感◆
事先在草稿上畫上四角形框框，並填上十字形會更好畫◆從正面畫的時候，要意識到對稱的軸心來配
置7 實踐篇 這種題材要這樣畫◆東西是視你從哪個角度看，難易度會跟著改變◆能使用田字形補助線
的方式來話的東西是比較容易畫的8 電車◆電車用田字形補助線最好畫◆從正面描繪電車吧◆接著把
車身也放進去畫吧◆分2到4個層次畫出濃淡深淺◆深入的簡單表現方式有兩種◆在正面找出「正方形
」來畫中央線的電車9新幹線◆從正面描繪新幹線「K．DAMA號」◆由側面畫新幹線「K．DAMA號
」◆由斜前方描繪新幹線「K．DAMA號」◆新幹線700系的畫法10汽車◆從正面畫汽車（休旅車）◆
由斜前方畫汽車（T．Y．TA PRIUS）◆畫mini汽車11特殊車輛－－消防車12噴射客機◆由前方描
繪747◆從側面畫74713獨角仙◆從上方畫獨角仙◆由斜角描繪獨角仙14鍬形蟲◆大鍬形蟲由上往下畫
◆斜角畫鍬形蟲◆從鍬形蟲的腹部畫15牽牛花◆畫牽牛花的順序◆畫牽牛花的葉子16聖誕紅17全家福
◆把臉分成五個部分來考量◆臉的各部分要如何配置18貓◆畫小貓咪◆畫正在睡覺的貓◆畫正在遊戲
或擺姿勢的貓19狗20房子◆畫左右對稱的房子◆以一般的構圖畫房子◆由正面畫房子21整理◆畫畫可
以培育出聰明的孩子◆從「正面」開始畫結語
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章节摘录

　　1讓腦筋變聰明「繪畫的五個程序」　　&#29234;什麼「畫圖」會「讓腦筋變聰明」？
　　在前言裡雖已約略談過，但在這裡我要再詳加說明。
所謂的繪畫，可以分解成以下五個程序。
　　1.繪畫就是「觀察」。
　　2.繪畫就是「感受」和「思考」。
　　3.繪畫就是手的「運動」。
　　4.繪畫就是一種「溝通」。
　　5.繪畫既是「娛樂」也是「創作」。
　　「觀察」、「感受」、「思考」、「運動」、「溝通」、「娛樂」、「創作」──人類的五種感
官充分運轉，腦細胞充分運用，手指充分使用，並且與他人溝通，娛樂自己的創作行為。
　　繪畫，是非常具有知性也很具教育性的行為。
即使是文字，要溯本根源的話，也是由圖畫產生的。
象形文字就是文字的基本。
　　而且在這個「繪畫的五個程序」當中，隱藏了「頭腦變聰明的秘密」。
我們就按順序來解說吧！
　　◆繪畫讓人變聰明的第一個重點──磨練觀察力　　在繪畫上絕對不可欠缺的東西，首先就是要
「觀察」想要畫的對象。
這是當然的。
　　實際畫畫看就會發現平常你看東西有多麼地漫不經心。
要畫的時候首先要徹底看清楚要畫的對象，然後仔細地觀察，你會很驚訝地發現「喔，原來這東西長
這樣啊」、「原來是這樣的顏色啊」、「原來是這樣的構造啊」。
　　仔細地觀察要畫的對象，就能抓得住特徵，然後察覺到許多事物，進而思考。
這就是繪畫讓頭腦變聰明的第一步。
　　在本書當中也會例出各種對象的描繪方法。
　　比方說，巴士。
平常只是漫不經心的看過著不以為意，也許會認為不過就是長方形然後再加個車輪罷了。
但是一旦想要畫的時候再去看，應該就會發現有各式各樣的特徵。
巴士從側面看，前輪後輪都是往前靠的（這在稍後會詳細說明）。
　　如果只是「觀察」，而並不去畫素描或是畫圖，那麼還不都是一樣嗎？
應該有人會這麼說吧？
但是，真的是這樣嗎？
不以「繪畫」為目的的「觀察」，其實需要經過相當的訓練。
毋寧說，抱持著「繪畫」的目的，而養成觀察的「癖好」，之後即使不畫畫，也會對各項事物抱著興
趣深入觀察，進而還會發現各種觀察對象的「有趣之處」。
我這麼認為。
　　發掘好奇心是「讓孩子變聰明」的第一步。
好奇心的發掘，最快的，也是孩子最開心的方法，就是讓他為了畫圖而觀察自己喜歡的東西。
　　◆繪畫讓人變聰明的第二個重點──用腦去感受、思考　　在繪畫上第二重要的事情，那就是「
感受」，然後「思考」。
　　之所以會產生想畫圖的欲望，就在於因為你對想畫的對象產生某種好奇心，或是受到感動。
接著，你會認真仔細觀察這使你好奇或感動的對象，進而對所觀察的對象產生思考。
　　&#29234;什麼它會是這樣的形狀呢？
它是怎麼構成的？
為什麼它會在這裡呢？
它何其他類似的東西有什麼不同之處嗎？
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要如何才能把這個特徵用圖畫的形式表現出來呢？
這個微妙的色澤要怎麼呈現才好？
　　的確是如此，如果真的想畫的話，人總是會思考許多事。
我們稍後也會說明，繪畫也是一種可以把自己的好奇心和感動傳達給他人的溝通方式。
為了把自己感受和觀察到的，也能讓他人理解，會先暫時在腦海中把對象抽象化，而後再以繪畫的形
式來表現。
因而繪畫這件事必然會經過這個「思考」的過程。
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编辑推荐

　　本書特色　　學繪畫不需要上補習班，只要從父母自己開始隨意塗鴉，孩子自然愛上畫畫。
　　透過畫畫，讓孩子自然養成觀察、感受、思考、溝通、創作、快樂的「六大資優力」，即使是大
畫家畢卡索，岡本太郎，也是隨心所至開始畫畫的。
　　本書教授繪畫的五大技巧，讓對畫畫沒有信心的大人也能隨手畫出好作品!!　　◎「繪畫的五大
技巧」，隱藏了讓孩子「頭腦變聰明的秘密」！
　　1繪畫就是要「看」。
首先，必須仔細地觀察，抱著好奇心，觀察你要畫的對象。
這是畫圖的第一個步驟。
　　2繪畫是去
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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