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内容概要

自己一個人就做得到 股關節平衡護你一生
姿勢正確＋心情開朗＝股關節平衡
請回想你平常的生活習慣
．走路時，先踏出左腳還是右腳？

．蹺腳時，通常是左腳在上還是右腳在上？

．提東西時，常用左手還是右手？

目前已有高達90％的人左右腳的長度不一樣（俗稱長短腳）
你知道自己日常生活的習慣會導致長短腳⋯⋯甚至股關節歪斜嗎？

股關節一旦歪斜，不但百病纏身，讓人直喊救命，久了還會出人命！

擁有30年行醫經驗、擅長整脊療法的城戶淳美醫師
一眼即可看出每個人的股關節狀態
城戶醫師因自身左肩酸痛難癒，透過西醫、中醫與針灸治療皆未見起色，但因為認識由礒谷公良的「
礒谷療法」，不僅病痛消失，身體更加健康，也進而體認到身體所有病症皆為皆為股關節轉位所引發
，只要藉由矯正股關節就可以治癒各種疾病。

她將要告訴你~
不花錢、不吃藥、持續做就能永保健康的骨骼平衡健康法
保持股關節平衡，就能提高自癒力，進而治癒各種疑難雜症：頭痛、腰酸背痛、感冒、氣喘、咳嗽、
高血壓、胃炎、便秘、生理痛、過敏、牙痛⋯⋯等等
還能養顏美容、減肥瘦身、延年益壽！

最棒的是，只要按照書中清楚圖解說明，一個人就能隨時隨地輕鬆學、簡單做！
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作者简介

城戶淳美
西元1953年出生於日本枋木縣，畢業於東京女子醫學大學，西元1977年至1980年任職於東京女子醫大
附屬消化系統中心及東京醫科大學，曾於北京中醫藥大學日本分校學習中醫、針灸——專精矯正骨骼
轉位，並將股關節平衡健康法有效地運用於臨床醫療。
目前任職於日本枋木縣足利市的醫療法人杏林會今井醫院。
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