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前言

　　前言　　對孩子來說「撒嬌」就和吃飯沒什麼兩樣　　近年來我發現多數家長前來諮詢有關育兒
問題，不外乎就是孩子總是靜不下來、沒辦法自己去上廁所，洗臉、換衣服或是吃飯老是不專心，愛
吸手指頭等等問題。
其實這些問題的背後都是因為孩子不常跟父母撒嬌所引起的。
　　媽媽們都以為自己很愛孩子，然而孩子是否都能確確實實地感受到被父母所愛呢？
　　常尿床、做起事來拖拖拉拉、在教室裡大吵大鬧、頻頻出現粗暴的行為，只要讓孩子在身體上的
撒嬌獲得滿足，也就是對他們投以滿滿的愛，很快地在短時間內這些行為都會獲得改善。
　　每當我告訴媽媽們「請讓孩子好好地撒嬌，這是最好的方法」時，每位媽媽都會驚訝地表示「妳
是要我寵孩子嗎？
」　　妳看！
這就是認知上的差異。
　　「撒嬌」不等於「寵」，這是完全不同的東西。
　　當孩子感到寂寞孤單、痛苦難過的時候，也就是內心處於不穩定的狀況下，會向母親尋求身體上
的親近，藉此來獲得內心的安定。
內心的穩定是孩子成長過程中不可或缺的要素。
孩子向父母撒嬌等同於吃飯喝水一樣，是必要的行為。
因此，才需要讓孩子好好地撒嬌。
　　至於「寵」，則是對孩子百依百順，在孩子還沒有開口之前，就先主動地買東西給他們，或者是
先為孩子做了些什麼來減輕他們的負擔等等都是。
　　我參訪過全日本多家幼稚園、托兒所，無論去到哪裡總是會遇到會來主動親近我的孩子。
一旦孩子感到自己的需求被接受，就會很坦率地撒起嬌，像是說「我帶妳一起去泡溫泉、我蓋房子送
妳」。
或是主動讓出自己的食物，說「這個給阿姨吃，我不餓」、「這樣子阿姨下次要穿就可以馬上穿了」
邊說邊用自己的衣服替我擦掉鞋子上的髒污──這樣的例子多到數不清。
在孩子充分了解前請讓他好好地撒嬌，慢慢地等待他產生同理，這樣就算沒有特別去教育他，孩子也
會自然而然地發揮出本身「良善」的一面。
　　當孩子感受到大人對他的愛，立刻就會變得不一樣。
　　那麼，要怎麼做才能讓孩子感受到愛呢？
本書舉出多項的實例來幫助各位做具體的了解，衷心盼望各位媽媽能加以活用在對孩子的教養上。
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内容概要

　　目錄 前言――對孩子來說「撒嬌」就和吃飯沒什麼兩樣　第1章「愛」就要傳達到孩子心中　孩
子越小，父母的愛越重要。
請回應孩子的「小小期望」;孩子現在希望媽媽為他做的事;孩子對父母的舉動很敏感;給年紀較長的孩
子十年份的愛;孩子偷東西是因為感到悲傷、寂寞;買手錶給孩子之後，孩子不再尿床;傳達到孩子心中
的愛、傳達不到的愛;打動孩子內心的並非實質的物品。
立即回應孩子當下的需求;孩子的需求真的很簡單;越小的孩子越討厭「和大家一樣」;滿滿的愛,會讓孩
子成為有魅力的人;孩子有煩惱時,陪在他身旁。
 第2章 給予孩子滿滿的愛，孩子就會改變;孩子感受不到父母的愛，抱起哭泣的拓也，他馬上變得不一
樣。
在孩子說「好了」前一直陪在他身旁;內心獲得滿足的孩子會變得溫柔;麻里內心的期望;父母的愛是孩
子「心的基地」;依年齡改變傳達愛的方式;完跳箱;改掉吸手指的壞習慣;傳達父母愛的最佳方式;孩子心
中最大的喜悅;親子共同專注地看一本繪本 第3章 缺乏疼愛症候群的孩子 小學五年級的孩子還是會想撒
嬌;感受到足夠的愛，孩子就會自立養育動物，也要抱持疼愛的心態;植物在還沒長大的時候，一樣要
溫柔對待；受到疼愛式的教育，孩子與父母將來都會很輕鬆「我想殺了孩子再自殺！
」傳達愛的一個方法;什麼都比不上孩子穩定的情緒;尿床的孩子,既善良且感受力豐富;解決尿床的魔法
，小便是孩子的無聲控訴。
早上出門前拖拖拉拉也是缺乏疼愛症候群;陪孩子睡覺讓他不再夢遊！
孩子們永遠都想被擁抱
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作者简介

　　本吉圓子為孩子提供正確的援助，在短時間內改變了許多「令人頭痛的孩子」，其豐富的育兒經
驗在日本首屈一指。
曾任公立幼稚園的園長，後陸續擔任過大妻女子大學、寶仙短期大學及聖心女子大學的講師。
現為NPO兒童教育幼兒部門代表，在育兒諮詢與保育指導上表現活躍。
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前言　對孩子來說「撒嬌」就和吃飯沒什麼兩樣第1章　「愛」就要傳達到孩子心中孩子越小，父母
的愛越重要請回應孩子的「小小期望」孩子現在希望媽媽為他做的事孩子對父母的舉動很敏感給年紀
較長的孩子十年份的愛孩子偷東西是因為感到悲傷、寂寞買手錶給孩子之後，孩子不再尿床傳達到孩
子心中的愛、傳達不到的愛打動孩子內心的並非實質的物品立即回應孩子當下的需求孩子的需求真的
很簡單越小的孩子越討厭「和大家一樣」滿滿的愛會讓孩子成為有魅力的人孩子有煩惱時陪在他身旁
只做了這麼一件事就讓孩子改變那是孩子真正想要的嗎？
別小看扮家家酒！
視孩子為獨立的個體大人的一言一行孩子們都看在眼裡離婚－只要和孩子好好說，他們就會懂解決孩
子每到傍晚就鬧彆扭的問題解決兄弟姊妹吵架的好方法「不責罵孩子」的理由大人與小孩有如此大的
差異在家才會「邊玩邊吃」第2章　給予孩子滿滿的愛，孩子就會改變孩子感受不到父母的愛抱起哭
泣的拓也，他馬上變得不一樣在孩子說「好了」前一直陪在他身旁內心獲得滿足的孩子會變得溫柔麻
里內心的期望父母的愛是孩子「心的基地」依年齡改變傳達愛的方式完跳箱改掉吸手指的壞習慣傳達
父母愛的最佳方式孩子心中最大的喜悅親子共同專注地看一本繪本有了媽媽的支持，孩子就會努力當
孩子在遭遇到困難的時候為孩子打造屬於他的「立身之處」畫圖打開了小俊封閉的心找出讓孩子發光
發熱的事我所認識的優秀幼教老師第3章　缺乏疼愛症候群的孩子小學五年級的孩子還是會想撒嬌感
受到足夠的愛，孩子就會自立養育動物也要抱持疼愛的心態植物在還沒長大的時候一樣要溫柔對待受
到疼愛式的教育，孩子與父母將來都會很輕鬆「我想殺了孩子再自殺！
」傳達愛的一個方法什麼都比不上孩子穩定的情緒尿床的孩子既善良且感受力豐富解決尿床的魔法小
便是孩子的無聲控訴早上出門前拖拖拉拉也是缺乏疼愛症候群陪孩子睡覺讓他不再夢遊！
孩子們永遠都想被擁抱尿褲子也是孩子想撒嬌的表現只要一天就能改掉孩子吸手指的壞習慣當「乖孩
子」的壓力，導致孩子夢遊與掉髮上課脫序問題竟在此處萌芽不會就算了？
這是對孩子的愛嗎？
只要嘗試就能學會，一旦學會就會很開心「讓孩子只做喜歡的事」孩子將無法成長內心生病的母親從
不責罵養育三個孩子的母親握著孩子的手低頭認錯的母親
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章节摘录

　　畫圖打開了小俊封閉的心　　說到在幼稚園或托兒所感到不快樂的孩子，我馬上就想到口吃的小
俊。
　　小俊因為口吃在托兒所裡常被其他小朋友取笑，所以每次到了托兒所他就會待在置物櫃裡，不和
任何人玩，就這麼靜靜地蹲在黑暗的櫃子裡。
如前文所述，小俊就是覺得自己在托兒所裡沒有「容身處」。
　　後來到這家托兒所工作的我，很好奇小俊怎麼會變成這樣，於是翻閱了過去關於他的記錄。
結果，我看到了這樣的內容：　　「因為口吃非常缺乏自主性、積極性⋯⋯不和其他小朋友玩，問題
很多」。
　　去年、前年、
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编辑推荐

　　本書特色　　孩子感受到大人對他的愛，立刻就會變得不一樣！
　　如果你做的都不是孩子要的，他的心裡並不會感受到你對他的愛，　　唯有在孩子需要的時候，
適時地滿足他，才是父母的愛！
　　校園霸凌、拒學症、缺乏忍耐力、暴躁易怒、冒冒失失、投機取巧、好逸惡勞、逞兇鬥狠、只想
享樂──究竟是什麼原因，讓現在的青少年孩子們變成這種模樣？
　　亂咬東西、吸手指、行為粗暴的孩子都是受害者！
　　人生當中曾不小心走上歧路、人生路走得並不順遂，或有過失敗經驗的人，更能理解孩子的心！
因為他們會更明白人為何會感到悲傷、難過，受創的心是什麼樣子的。
　　暴力行為、欺負同學、亂咬人、打人、偷東西、尿床、尿褲子、鬧彆扭、半夜哭鬧、拖拖拉拉、
欺負弟妹、吃飯老是不專心、安靜不下來、不和其他小朋友玩、不說話、內心封閉、不吃飯、鬧脾氣
、吸手指、夢遊、掉髮、圓形禿⋯⋯孩子的這些令人頭痛的行為，都是缺乏疼愛症候群的表現！
　　對孩子來說，「撒嬌」就跟吃飯其實沒什麼兩樣，孩子的內心總是缺乏養分，父母的擁抱就是孩
子心靈的養分！
靜不下來、無法自己上廁所、洗臉、換衣服、尿床、個性粗暴、欺負弟妹、拖拖拉拉、吃飯老是不專
心、愛吸手指、爭吵等等，只要讓孩子盡情撒嬌，當孩子覺得滿足，這些行為都會獲得改善，很多問
題都可以解決！
　　為了孩子的將來，在孩子幼兒時期時，請體諒他們遇到困難想逃避的心理，幫助孩子培養積極面
對任何事物的態度，讓他們了解完成一件事的成就感是多麼地令人高興。
　　熱情、體貼、對自我行為負責任的自主性──只要在幼兒時期培養好這三件事，孩子們就會在反
覆的錯誤中，找到屬於他們的幸福之路！
　　「寵」，是對孩子百依百順，在孩子還沒有開口前，就先主動地買東西給他們，或者是先為孩子
做了些什麼來減輕他們的負擔⋯⋯等等。
　　「撒嬌」，是讓孩子感受到愛，回應、滿足孩子立即的需求，要讓孩子在身體上的接觸、肢體的
親近，獲得滿足，讓內心感到安定。
　　「愛」的表達方式千百種，就看你懂不懂得運用！
孩子越小，父母的愛越重要！
因為孩子感受不到愛，內心不滿足，才會變成一個令人頭痛的孩子！
解決之道只有一個，那就是給他充分的愛！
受到疼愛的教育，孩子與父母將來都會很輕鬆。
大人多多疼愛孩子，根本就不需要什麼管教，更沒有必要去責罵孩子。
只要用愛去對待孩子，他們就不會走錯路。
　　◎愛要傳達到孩子心中◎　　請回應孩子的「小小期望」，立即回應孩子當下的需求。
　　做孩子現在希望媽媽為他做的事，視孩子為獨立的個體。
　　專心地注視孩子，孩子有煩惱時陪在他身旁。
　　離婚－只要和孩子好好說，他們就會懂。
　　不責罵孩子，只要好好地說「做這種事會讓大人感到困擾」孩子就能懂。
　　在孩子說「好了」之前，一直要陪在他身旁。
　　父母的愛是孩子「心的基地」，之後不管遭逢多少的痛苦與困難都能順利克服。
　　要依據孩子的年齡與狀況，改變表達愛的方式。
　　對六歲的孩子來說還有比擁抱更好的方法。
那就是讓孩子透過某些活動受到其他孩子的尊敬、喜愛，或讓他們產生自信。
　　媽媽要認真地對待孩子，抱著孩子一起看繪本，親子共同分享繪本帶給你們的感動。
　　讓他感受到自己的存在感，感受到有自己的「容身處」。
　　與其說是對孩子表達愛，更需要的是貼近孩子的想法。
相信孩子，讓他做想做的事。
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　　無論是什麼樣的孩子，請多給他們機會，讓他們能夠確實地表現自我。
　　疼愛孩子就是好好地接納他。
與孩子之間要建構起堅定的信賴關係，給孩子充分的自由並溫暖地守護著他，不責罵，對孩子一視同
仁，用笑容面對。
　　◎給缺乏疼愛症候群的孩子愛◎　　給年紀較長的孩子（家中的哥哥姊姊）十年份的愛。
　　給因為悲傷和寂寞而偷東西的孩子抱抱，做肢體、肌膚的接觸。
　　給尿床的孩子，買他想要的東西。
　　給每到傍晚就鬧彆扭的孩子，放下家事陪他玩。
　　給吵架的孩子說，「你的感受我理解」，傾聽他說什麼。
　　給亂咬人的孩子給愛的抱抱，緊緊、久久地抱他。
　　給家裡有妹妹、弟弟，覺得很寂寞而吸手指的孩子機會，表現自我、成為大家尊敬的人物。
　　給家裡因為有弟弟妹妹而心生不滿的孩子，多花點時間陪伴他們，直到他們完成某一件事為止。
　　給在幼稚園或是托兒所感到不快樂的孩子，感受到有自己的「容身處」、歸屬感。
　　給封閉內心的孩子，一張紙、一支筆畫畫，敞開心門、打開心防。
　　給為感到寂寞、無法表現自我的孩子、口吃、不說話、內心封閉孩子，找到可以讓他發光發熱的
事。
　　給沒辦法乖乖坐好上課的孩子每天的擁抱。
抱他起床、抱他換衣服、抱他吃早餐、餵他、幫他穿鞋子、背著他走出家門、手牽手一起走到學校，
晚上也請陪他睡覺。
　　給靜不下來的孩子，當孩子說「我要尿尿」的時候，不但要陪他去，還要一直等到他上完廁所為
止。
　　給情緒不穩定的孩子，可以好好地跟媽媽撒嬌的機會。
每天早上請緊緊地擁抱孩子一分鐘，這麼做會讓孩子的情緒變穩定。
媽媽必須完全接受孩子生理上想撒嬌的需求，陪孩子快樂地玩耍。
　　給會尿床的孩子，感受到自己被大人關愛，尿床的行為就會停止。
　　給夢遊與掉髮──當「乖孩子」的壓力，告訴孩子讓媽媽感到困擾對小朋友來說是正常的事，　
　有什麼想說、想撒嬌都沒關係。
　　◎請理解，這就是孩子！
◎　　小小孩不會乖乖坐下吃飯，這段時期很快就會過去，請包容他。
　　小孩在家才會「邊玩邊吃」，因為是在家裡，所以孩子們才能自由自在地表現出真正的自己。
　　小小孩無法容忍自己的媽媽去抱其他的小孩，或是開心地和其他小朋友一起玩。
　　小小孩除了自己的東西、爸媽的東西，也全都屬於他所有。
所有人都必須以他為主──這是最適合小寶寶成長的理想環境。
　　孩子們就像是兄弟姊妹一樣「只要碰面就鬥嘴」。
　　吃飯、上廁所、打掃整理，全都是在玩遊戲。
　　陪孩子練習騎腳踏車、吊單槓、跳繩、玩陀螺，這麼一個簡單的舉動就會讓孩子感到很開心。
　　「媽媽，妳看、妳看」可以在父母專心注視下玩對孩子來說，就是種最大的喜悅。
　　每個孩子遇到困難時，誰都不會主動去面對。
　　小孩自出生到四歲左右，很需要被父母疼愛，希望常被擁抱、陪伴入睡，以及盡情撒嬌。
　　小學五年級的孩子，還是會想撒嬌。
孩子撒嬌的行為並不是任性的表現。
對他們來說那是必要的行為，如同吃喝一般。
撒嬌是孩子成長過程中必要的事。
　　感受到足夠的愛，孩子就會自立。
小時候能夠盡情地跟媽媽撒嬌的孩子，等到時機一到馬上就會可以進入到自主獨立的階段，不再去依
賴父母。
　　會尿床的孩子，其實都很善良，而且感受力豐富。
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這樣的孩子遇到難過的事，因為怕媽媽會傷心，所以什麼都不說，自己默默忍受痛苦。
結果就出現了尿床和賴床的行為。
　　對孩子們來說，大小便是引起父母注意的最佳手段。
　　想要撒嬌卻不能撒嬌──這種焦躁的心情就是導致孩子早上拖拖拉拉的原因。
　　當乖孩子也會有壓力，會變得無法表達出自己的感受，產生反常的行為。
　　◎媽媽只要這樣對孩子說，孩子就能理解◎　　因為家裡有弟弟、妹妹，所以每次你想要抱抱，
媽媽都沒辦法抱你。
等到可以抱你的時候，你又已經睡了，對不起喔。
媽媽啊，今天這樣和你一起玩，真的覺得好開心喔。
 ~ 表達對孩子的愛。
　　媽媽小的時候也很討厭游泳，不過只要努力就可以學會。
你也試著努力看看好嗎，媽媽相信你一定辦得到。
 ~ 鼓勵孩子。
　　媽媽也一樣喔！
大家都是這樣長大的，所以你也試試看好嗎！
 ~ 對孩子表示支持。
　　媽媽也好討厭那個喔，所以那時候都不去做。
結果長大後不會吊單槓，也不會騎腳踏車，現在反而覺得好丟臉、好困擾。
 ~ 舉出自己的弱項來激勵孩子努力。
　　你要自己去上廁所啊，媽媽小時候最討厭自己上廁所了。
我陪你一起去吧。
 ~ 讓孩子不會因不安而感到寂寞。
　　對不起，我真是個壞媽媽，完全沒考慮到你的心裡在想什麼。
今天媽媽學到很多，以後我會當個好媽媽。
 ~ 讓孩子知道媽媽的感受。
　　想要撒嬌的時候就直接跟大人說：「我要抱抱！
」是可以的喔。
 ~ 讓孩子釋放好孩子的壓力。
　　對不起喔，媽媽太忙了，害你都不能好好撒嬌。
以後媽媽會常常讓你撒嬌的。
 ~ 傳達你的愛。
　　父母的愛能否傳達給孩子？
　　值得慶幸的是，孩子都會主動地告訴我們。
孩子感受到愛的時候會發出訊號。
　　像是因為滿足而情緒穩定、變得體貼、主動表示「不用抱抱」、開心地畫起花來，或不再做出讓
人「頭痛的事」等，這些都是孩子感受到愛之後所發出的種種訊號。
　　給孩子滿滿的愛，孩子就會改變!!
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