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前言

　　前言　　因為歷經艱辛歲月，而造就了讀書之神　　以讀書之神之名著書　　出書對我們而言雖
然是無比光榮的事，然而，身為學生、年紀輕輕就寫書是更需要小心謹慎的，畢竟我們只比學弟妹早
幾年經歷考生生活，和學弟妹一樣都是學習中的學生，也正要邁出學習的第一步。
高中時期時讀書之神的成員也和各位一樣，雖然滿懷夢想，但對於讀書卻有許多煩惱。
沒有人覺得讀書很有趣、非常渴望讀書，反而大多是不喜歡讀書、得刻意強迫自己念書。
所有人因為讀書的緣故經歷了艱辛的時期，為了不忘記這些，讀書之神於焉誕生。
　　倘若不想付出最低限度的耐力和努力，就想讓成績突飛猛進，那麼本書並沒有介紹這些方法。
因為我們還不曉得有這種方法，這本書是為了有心想讀書、認真苦讀的學弟妹寫的。
奮發圖強成績卻毫無進展的學弟妹可以閱讀本書。
　　讀書沒有王道。
不過，讀書之神認為在各種要領之中一定有適合自己的方法。
以在書中出現的九位讀書之神來說，適合自己的讀書法都不盡相同。
本來想要拍攝影片，但因彼此的差異實在太多了，還曾經陷入一片混亂。
每個人的成績、個性、興趣都不同，因此若你以為只有一種讀書法，那就大錯特錯了。
　　有人認為坐在黑漆漆的考試院（注：韓國考生準備考試及寄宿的處所）角落才能把書讀好，也有
人喜歡在吵吵鬧鬧的環境下念書。
有位讀書之神的成員一定要開著電風扇才能夠專注念書。
　　一般而言，就算是廣為流傳的方法，如果不適合自己，也不須過分執著。
　　數學根據不同的情況有時也很接近需要背誦的科目，如果無法解題，直接看答案反而更有效。
自己最了解適合自己的讀書法，因此要自行去發掘。
讀書之神絕對不會強求各位採用前輩的方法。
沒有人可以幫你判斷適合自己的讀書法，因此這是各位的任務。
　　就算讀書多麼艱辛孤獨，也要自己設法克服。
當然會有因為不安而想依賴補習班和家教的念頭，但如果無法將所學消化成自己的東西，那麼就算找
再厲害的補習班和家教也是徒勞無功。
基本上，要以學校的課業為基礎，如果有自行學習的必要，那就再適當的運用私教育（注：相對於學
校教育而言），這是讀書之神的絕對法則。
就算是透過私教育學習，也不要太過盲目，要自行判斷、選擇。
如果覺得自己一個人就能辦得到、相信自己的話，就不會輕易陷入誘惑之中。
希望各位學弟妹不要小看自己的能力。
　　「天才無法戰勝努力的人，努力的人無法戰勝樂在其中的人。
」進入讀書之神的網站經常可以看到這句話。
這裡可以再加上一句：「不管多麼樂在其中的人，也很難贏過剛剛學習的人。
」身為各位的前輩，我認為在每一刻全力以赴是你們現在所能做的最有價值的事了。
希望各位能堅持到最後，堅定不移，在最後的鐘聲響起之前全力以赴。
　　讀書之神姜聲泰於2007年1 月2 日，在教授的許可下進入首爾大學工學研究所。
託各位的福，現在已經走出小小的宿舍房間，準備迎接更多的挑戰。
未來不管遇到任何困難，都不會忘記「像親哥哥般以身作則」的座右銘，這就是讀書之神的目的。
分享給各位的讀書祕訣，只是以我們最有自信的事來接近各位的手段，而不是最後的目的。
　　各位學弟妹能透過讀書之神獲得希望，進而用功讀書，這是我們的小小願望。
等學弟妹成為大學生之後，為了學弟妹們再來找讀書之神，將令我們感到十分雀躍欣喜。
　　最後，要向在辛苦的考生時期為我們帶來力量的所有人獻上深深的敬意。
謝謝與讀書之神同在的各位學弟妹，也謝謝各位會員。
　　「你起初雖然微小，終久必甚發達。
」（約伯記 8:7）　　偶爾也要有寬闊的心胸、激烈的渴望。
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希望能在天上的某處相遇。
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内容概要

　　◎由主持過韓國MBC「讀書的霸王」節目，被韓國考生暱稱「讀書之神」的姜聲泰，率領其他8
位就讀世界TOP 47韓國首爾大學、醫學系的讀書之神所寫　　◎根據距離大學入學考試的時間，提供
超效率的學習計畫　　◎分科目研擬在校考試、模擬考、大學入學考試的讀書方案　　◎傳授基礎能
力建立、時間管理、筆記製作、強化記憶之法　　◎針對生活習慣、停滯期因應、心理建設等分享個
人經驗　　讀書不得要領、玩心太重、健康危機⋯⋯　　這些問題都不再能阻撓你進第一志願學校！
　　讓9位讀書之神傳授你考取最高學府的超效讀書法！
　　讓你晉升全國前0.001％，再創「逆轉勝」的奇蹟！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<韓國九大讀書之神必勝讀書法>>

作者简介

　　姜聲泰　　1998年畢業於韓國一山漢水中學，2001年畢業於一山白石高中，2001年進入首爾大學
機械航空學系　　姜聲永　　2002年韓國物理奧林匹克大賽國中部金牌， 2003年進入民族史觀高中就
讀，2003年首爾大學物理競賽大會銅牌，韓國物理奧林匹克大賽高等部金牌，2004年韓國天文奧林匹
克大賽高中部獎勵獎，2005年獲得韓國科學財團大統領科學獎學金，進入首爾大學電氣工程系　　陸
志厚　　1999年（6年級）KMC、解法比賽大會獎勵獎，2000年延世大學英才中心物理領域合格，2001
年首爾市中等比賽大會銀牌，2002年物理奧林匹克大賽暑期學校研修，2003年於民族史觀高中休學
，2005年4月檢定考試（首爾市第二名）合格，2006年大學入學考試獲得497分， 2006年進入首爾大學
醫學系　　柳相根　　2003年鼎(金本)中學讀書討論社團「讀書討論協會」會長，鼎(金本)高中樂團
「BUGS」、2006年一山白石高中畢業，高陽市青少年戲劇節獲獎， 2006年取得首爾大學人文學院人
文系獎學金後入學　　金相潤　　1996年（3年級）一山英才教育中心研修，2003年延世大學化學英才
教育中心結業， 2006年大元外語高中第一名畢業，大學入學考試成績496分，獲得三星李建熙會長獎
學金，首爾市化學競賽大會銅牌，SK學力競賽大會銅牌， 2006年進入首爾大學醫學系　　金勇軍　
　1996年（6年級）解法比賽大會獎勵獎， 2001年韓國數學奧林匹克大賽國中部銀牌，2002年韓國數學
奧林匹克大賽最後成績10%，2002年韓國數學奧林匹克大賽國中部銀牌，2003年進入民族史觀高中就
讀，亞洲太平洋數學奧林匹克大賽獎勵獎，首爾大學主辦全國數學競賽大會銅牌，2004年國際數學奧
林匹克大賽後補選手，2005年校內學術季對象，國際數學奧林匹克大賽候補選手，2006年進入首爾大
學數理統計學系就讀。
　　申在聖　　2000年大邱廣域市國中科學競賽大會金牌，物理奧林匹克大會國中部金牌，2003年進
入民族史觀高中就讀，2006年大學入學考試成績494分，21世紀發光的優秀人才獎成績優異組總統獎得
主，並榮獲三星電子JFL獎學金，民族史觀高中第一名畢業，2006年進入延世大學醫學系就讀。
　　白東業　　1996年至1997年學生資訊奧林匹克大賽第一名，慶尚北道學生資訊奧林匹克大賽第二
名，第二屆韓國資訊奧林匹克大賽（KOI）獎勵獎，2001年進入浦項製鐵高中就讀，2004年進入首爾
大學農業生命科學學院生物資源工學部就讀，2006年進入慶熙大學韓醫學院韓醫學系就讀。
　　金宗勳　　2002年大田科學競賽大會第二名，科學國中競賽大會銀牌，2002年進入民族史觀高中
就讀，韓國化學奧林匹克大賽（KchO）高一班部獎勵獎，2003年江原道化學競賽大學銅牌， 2004
年POSCO化學競賽大會獎勵獎，韓國化學奧林匹克大賽銀牌， 2005年收到首爾大學、麻省理工學院錄
取通知（民族史觀高中提早畢業）　　■譯者簡介　　張琪惠　　中國文化大學韓文系畢業，韓國**
首爾大學語言教育館進修，曾在韓國現代集團與韓進集團等知名企業工作七年，擔任秘書和翻譯工作
。
目前是專職的韓文翻譯和口譯，有十年以上的翻譯經驗。
喜歡旅行、文學和瑜伽。
著有《開始遊韓國說韓語》（晨星出版），並有《韓國讀書之神超效率讀書法》（世茂）等多本韓文
書籍譯作。
　　林瑋婷　　台灣基隆人，韓國慶南大學國語國文學系碩士研究所畢業後，進入韓國首爾大學同科
系博士班就讀。
韓國求學期間，於馬山女子國中、SK networks企業及補習班擔任中文講師。
博士班課程結束後返台，現從事中韓翻譯及韓語教學等工作。
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书籍目录

PART 1 讀書，從現在起變成讀書之神 讀書，怎樣才讀得好？
提前學習的虛與實 訂定充實的讀書計畫的方法讓你能把書讀好的良好生活習慣PART 2 運用讀神的方
法加強實力高中時該怎麼讀書內審考試，該怎麼準備？
與睡眠的戰爭，永遠都無法戰勝100倍活用模擬考試題答錯題目筆記該怎麼做呢？
基礎沒打好該怎麼辦呢？
從大家都曾體驗過的停滯期脫離能讓記憶長期保存的方法PART 3 讀神講座，可現學現用的各科讀書訣
竅國文、數學、英文、科學、社會、作文該怎麼準備？
作文要怎麼準備？
新興的數理作文該怎麼準備？
PART 4 讀書之神的故事01.姜聲泰 想要突破卻始終存在的就是界線02.姜聲永 在別人痛快玩樂時拼命讀
書，進入民族史觀高中和首爾大學03.金勇軍 學了9年的數學，雖然結果不能盡如人意，但我不後悔04.
柳相根 發現自己的熱情，重要的是往正確方向前進05.白東業 總是虎頭蛇尾，決心脫離重考兩次的枷
鎖06.申在聖 在自己的崗位上全力以赴，不留任何遺憾07.金相潤 朝著目標努力不懈且始終如一的前進
進08.陸志厚 青蛙為了跳向遠處，會先將身體縮成一團09.金宗勳 憑著獨立心和熱情去留學

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<韓國九大讀書之神必勝讀書法>>

编辑推荐

　　本書特色　　★由主持過韓國MBC「讀書的霸王」節目，被韓國考生暱稱「讀書之神」的姜聲泰
，率領其他8位就讀世界TOP 47韓國首爾大學、醫學系的讀書之神所寫　　★根據距離大學入學考試
的時間，提供超效率的學習計畫　　★分科目研擬在校考試、模擬考、大學入學考試的讀書方案　　
★傳授基礎能力建立、時間管理、筆記製作、強化記憶之法　　★針對生活習慣、停滯期因應、心理
建設等分享個人經驗　　讀書不得要領、玩心太重、健康危機⋯⋯　　這些問題都不再能阻撓你進第
一志願學校！
　　讓9位讀書之神傳授你考取最高學府的超效讀書法！
　　讓你晉升全國前0.001%，再創「逆轉勝」的奇蹟！
　　姜聲泰 全校倒數20名、患上異位性皮膚炎→首爾大學機械航空學系　　姜聲永 差點被補習班菁英
班踢除→首爾大學電氣工程系　　陸志厚 車禍休學、模擬考只拿到一半分數→首爾大學醫學系　　柳
相根 國三前只會四處遊蕩→ 首爾大學人文學院人文系獎學金生　　金相潤 遭遇父喪劇變，總是輸在
起跑點→首爾大學醫學系　　金勇軍 花9年準備數學競賽大會卻落榜→ 首爾大學數理統計學系　　申
在聖 高一之前自習時間都在睡覺、玩樂→延世大學醫學系　　白東業 沉迷電玩、重考2次→慶熙大學
韓醫學學院韓醫學系　　金宗勳 國一每天花4小時玩電玩→首爾大學化學系、麻省理工學院合格　　
●讀書之神大方公開「獨門記憶法」！
　　姜聲泰的重複祕訣：一次5個，隨時隨地回想；把握徹底複習的時間點；利用遺忘曲線在忘記前
重背一次；早上看過的晚上再看一次，今天看過的明天再看一次　　陸志厚的海馬學習法：不要分科
做筆記，要所有科目一起做；每天都要經歷「背誦─整理─強化」的過程　　姜聲永的快速記憶法：
最緊張時背效果更好；以超短期一決勝負　　金相潤的五感動員記憶法：用嘴巴背，用眼睛看，用頭
腦思考，用手寫　　金宗勳的雜音運用法：用噪音提高專注力　　●讀書之神經驗傳授超效讀書計畫
　　【讀神金相潤的一周計畫】　　1.擬訂24小時的時間表　　2.安排緩衝時間　　3.擬訂之後就要持
續更新　　4.要經常修改　　5.從1個月前制定內審考試計畫表　　6.寒暑假時就擴大成一周計畫表　
　【讀神金鐘勳的時間計畫】　　1.避免壓迫感，只制定大方向　　2.不要規定時間的量，而要規定念
書的分量　　【讀神柳相根的考試計畫】　　1.計畫要從反向訂定，並且是階段性的　　2.同時考量時
間和量　　3.讀不下書時就擬訂計畫表　　【讀神白東業的每日計畫】　　1.難以遵守每周計畫的人，
要擬訂每日計畫表　　2.不僅要擬訂時間計畫，還要考量方法　　【讀神姜聲永的當日計畫】　　一
天一科按照輕重緩急的順序進行　　【讀神申在聖的最短時間計畫】　　1.不要過度計劃　　2.一定要
遵守開始讀書的時間和結束的時間　　3.以狀況為優先　　4.內審考試時不要看太多科目　　5.在相同
時間讀相同的科目
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