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前言

　　你知道嗎？
買了這本書就等於把這本書吸進你的生命裡，這是一件多麼奇妙的事情。
想想市面上有多少教人約會、兩性關係以及告訴人如何遇見特別的人等的書，數目實在多得難以計數
，你卻別的不選，偏偏選中這本。
　　你或許是受到書的名稱所吸引，或許是對琳．葛瑞朋（Lynn Grabhorn）的《把好運吸過來》
（Excuse Me, Your Life Is Waiting）一書很熟悉，那是一本談論吸引力法則（Law of Attraction）的書 ，
但也或許這本書是朋友送給你的，或你在某個不經意的場合聽過別人談論起這本書。
　　無論如何，這並非巧合，而是冥冥之中就註定好你會擁有這本書。
琳曾在她的書中說過，我們每個人都有創造自我存在的能力，也就是說我們都知道如何用感受來吸住
我們所擁有的東西，並將我們想要的東西吸引進來。
　　我本身就是吸引力法則的真實見證者，舉例來說，從小我就立志要當演員，想拍電視廣告，小時
候我常站在浴室的鏡子前面，一邊唱著廣告主題曲，一邊表演廣告內容，希望有一天我的夢想能成真
，但卻常有人潑我冷水，他們告訴我：　　你根本不可能成功打入這一行。
　　有些人或許會在這一行闖蕩的很成功，但你就是再怎麼努力，成就也是有限。
　　既然成功的機會那麼小，或許你不應該下那麼大的功夫。
　　十八歲那年，我跟祖母說我想去當演員，所以必須要搬去洛杉機（Los Angeles），祖母聽了大笑
，告訴我：「瑪拉，這成功的機率太小了，大約一百萬個才有一個會成功，何必浪費精力去嘗試呢？
」當時，我們家中還有另一個十幾歲的小孩，他日後的夢想是當一位職業的歌手，我的祖母也對他說
了類似的話：「她當不成演員的&hellip;她不會成功的。
」這些都是危險的話，因為那會滲透到一個人的全身，甚至進入到潛意識裡。
　　但幸運的是，我從來聽不進這種思想狹隘的話，而是一旦想做什麼事，就會堅持到底，為了達成
我的夢想，我不顧一切的搬到洛杉機，六個月後就接下了雪佛蘭汽車（Chevrolet）的全國性廣告，之
後又陸續拍攝了許多的廣告。
　　你是否也曾遇過像我祖母一樣會阻礙別人夢想的人？
你是否曾想過做過像我一樣的回答：「有何不可？
我們為何不能去做我們想做的事？
為什麼好事只會降臨在別人身上？
」讓我告訴你，好事不會只降臨在別人頭上。
　　二十一歲那年，我在好萊塢（Hollywood）的一家餐廳上班，無意中聽到一位女服務生跟顧客說
：「沒錯，這是我的兼職工作，我事實上是一個真正的演員。
」　　一個月後，她竟然得到了一個在連續劇中演出的機會，當初她在說那些話的時候，她才剛從小
鎮到洛杉機來發展，身邊連經紀人都沒有，會來洛杉機完全是因為一位朋友要把自己的經紀人介紹給
她認識。
　　她在說完話的隔天，就收到試鏡的通知，然後就順利的取得了那個角色，從此大大改變了她的人
生。
這一切完全是因為她堅定的認為自己是個百分之百演員，即使在餐廳工作，她也不認為、更不相信自
己只能當個餐廳的服務生　　當初會有出版社願意出版這本書，我的經歷就和這個女服務生很類似。
我看到社會上有好多單身的人都忙著為自己尋找生命的伴侶，但就我所知，他們約會卻時常犯許多的
錯，因此我大概三年前就決定動筆寫一本有關男女約會的書。
　　身為一個專業的媒人，我知道可以藉由經驗的分享來幫助很多的人，因此我充滿著無限的熱情與
興奮之情，迫不及待想將我所知道的與其他人分享。
　　雖然看到市面上充斥著許多教導人約會技巧的書，我難免心裡會擔心，但即使心中害怕和擔心，
我也沒有因此裹足不前，相反的，我相信我這本書一定具有獨特的風格和幽默的方式，也一定能提供
讀者獨特的約會經驗，有了這樣的自信後，我便決心勇往直前，開始著手寫我的書。
　　當然，要出版一本書通常不是一件容易的事。
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在我的經紀人向各個出版社推薦我的書時，《他其實沒那麼喜歡妳》才剛出版，當時人人都一窩蜂的
跑去購買這本書並且熱烈討論書的內容，在那個時間點實在很難找到一家出版社會對出版我的書有興
趣。
　　當時我的同事也送了我一本《把好運吸過來》，我讀了以後立刻愛上了這本書，簡直把它當「聖
經」一般的崇拜，還反覆讀了好幾次，我不斷的演練書中所教的技巧，並且下定決心每天早晨散步前
都要發自內心的告訴自己：「我是一個專業的作家，要寫什麼都在我的掌握之中。
」　　我想像到我的書被擺在書店裡的樣子，於是就放手去做，完全不勉強自己，當時我就是靠著吸
引力法則的這些技巧，不斷告訴自己一定有人會出版我的書，讓我有了繼續創作的動力。
　　不就之後，我參加了一個作家朋友舉辦的女性研討會，正巧她的出版商上台講話，我看到這位出
版商極為驚訝，因為《把好運吸過來》就是他所出版的，於是我會後立刻主動找他，並告訴他我非常
喜歡《把好運吸過來》這本書，還告訴他這本書在我心中的地位就像《聖經》一般，未料他然竟然說
他們正打算出版一系列這樣的書，而或許我就是寫二性關係一書的最佳人選。
　　這真是太神奇了，吸引力法則果真奏效了，整個過程雖然前後花了好幾年（在出版界這是很正常
的現象），但我確信自己是透過感覺的方式，在我的生命中創造了這個機會，而絕不是巧合的結果，
從這個經驗證明了一件事，那就是我是這個世界的共同創造者之一，我的夢想正在實現，我也知道只
要能改變想法和振動的方式，就能改變每件事，現在我也要幫助你的夢想成真。
　　從這本書中，你將學到如何運用同樣的方法吸引到靈魂伴侶，並且和你的伴侶共譜一段全新的關
係。
你在啟動感覺磁鐵時，會感覺到事事都在你的掌控之中，也會覺得自己渾身充滿力量。
書中提供了許多切實可用的建議和策略，只要照著做，這個人很可能會願意和你長相左右。
　　在洛杉機（Los Angeles），我們會說：「每個人都想找一個身材更棒和條件更好的伴侶。
」但透過這本書的幫助，你得到的絕對不只這樣，你將學會如何開啟最棒最好的人生，而且一旦開始
了這樣的生活，你整個人就會自然而然散發出無比的吸引力及動能，讓你變成你專屬情人的理想伴侶
。
　　而什麼是「吸引力」及「動能」？
我指的是你的人格及靈魂會因此受到矚目，你的自信心也會向上提升，整個人會散發出耀眼的光芒，
從身體及正面的能量顯現出來。
一旦我們感覺全身充滿動力及力量，也覺得自己與眾不同，這樣的態度會在生活中的各個層面表現出
來。
　　所以，準備打破琳恩所謂的「想望的障礙」吧！
讓自己做好準備粉碎「一輩子程式化的匱乏」，然後找到自己的成就感。
琳恩建議我們：「這或許聽起來有點恐怖，但主要原因在於這象徵著改變。
」但如果我們要成為「有意識」的創造者，而不是「誤打誤撞」的創造者，我們勢必要這麼做。
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内容概要

《真愛吸引力法則》特色每個人都渴望擁有一個真正愛自己的靈魂伴侶。
作者以吸引力法則的正面肯定術，幫助你吸引真愛到你的生活中。
只需要四個簡單的步驟可以輕易找到你的Mr. Right。
：1.指出你不想要的。
2.指出你就想要的。
3.感覺你想要的。
4.讓它發生。
停止再當受害者，學會掌握你的生活。
這本愉快的書，讓你找到心中真正的渴望。
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作者简介

　　瑪拉．馬特森（Marla Martenson）　　瑪拉出生於美國華盛頓州的塔科馬港市（Tacoma），當地
有「命運之城」（City of Destiny）之稱。
瑪拉天生具有演戲細胞，喜愛閱讀，創作詩和短篇小說。
十六歲時和家人住在伊朗，學會法文和波斯語，一九七九年伊朗爆發伊斯蘭革命，瑪拉一家才再度回
到美國華盛頓州，也在此完成高中學業，讀了一年的大學後，為了尋求演出的機會，搬到好萊塢居住
，接拍電視廣告，並擔任平面模特兒。
一九九○年代初搬到芝加哥後，突然覺悟自己可以用過往的約會經歷來幫助別人，於是從二○○一年
在洛杉機當專業媒人，成功促成多對美好姻緣。
瑪拉讓人們了解，只要努力就有希望找到自己的靈魂伴侶。
二○○二年瑪拉在墨西哥城（Mexico City）與心目中的靈魂伴侶完婚，她喜歡遊歷世界，觀察不同文
化，她形容自己：擁有法國人的細胞、波斯人的內在、義大利人的熱情及墨西哥人的味蕾。
　　■譯者簡介　　張齡謙　　**師範大學英語系畢業，在高中擔任英文老師，閒暇時喜歡從事翻譯
工作。
從小就對英文有著極大的興趣，就讀英語系時更培養出對翻譯的興趣。
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媒体关注与评论

　　此書是探討兩性關係的另一部力作，給人與眾不同的閱讀樂趣，作者結合吸引力法則及多年從事
媒婆的經驗，引領你看清約會的現實情況，幫助你找到生命中的真愛，細細品嚐這本書，引領你去找
到自己的靈魂伴侶。
」　　－－著有《男人來自火星，女人來自金星》（Men are from Mars，Women are from Venus）等書
／約翰．葛瑞博士　　「讀完此書，你會知道如何使用吸引力法則，為自己找到對的伴侶，而不是相
信宿命，任由命運安排你的人生伴侶。
」　　－－《戀愛必勝守則》共同作者／艾倫．芳和雪莉．史克內德　　「專業媒婆瑪拉成功吸引了
自己的靈魂伴侶，綜合自己當媒婆的經驗，告訴讀者「停止尋找，開始吸引」作者融合秘密和吸引力
法則兩書精華，提供個人真實故事，對於尋找真愛已經失望的人，本書為您加油打氣。
」　　－－出版人周刊推薦
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