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内容概要

「令人震驚的美容新真相都在這裡！
」你知道對肌膚來說，什麼是最重要的嗎？
本書是獻給為肌膚保養而煩惱的女孩們的完全美容聖經全方位完整解析有關保養品、肌膚、防曬、化
妝、飲食、睡眠、生活、微整形等種種女性煩惱的錯誤觀念還以為卸妝油可以把毛孔污垢清乾淨嗎？
不上眼妝等於沒化妝？
但是卸妝後眼皮、眼袋越來越深、越來越黑，你發現了嗎？
保濕產品層層
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