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前言

　　股票買賣的道理其實和做生意一樣，都是將本求利，低價進貨，然後高價賣出，中間賺一點價差
，股票的波動中因為有很多人參與買賣，所以有高低起伏，我們如何在這大大小小的波動中，低買高
賣或者高賣低補讓價差落袋，就和做生意的學問一樣。
對大多數的投資人來說，股市已經是生活的一部分了，在股市的波動中，不應該只是金錢的輸贏，如
果你用心去感受，一檔檔高低起伏的股票，都是一件件很漂亮、很迷人的藝術品，只要看透漲跌，就
能讓股票操作在動靜之間，享受其活力所帶來的樂趣。
我希望讀者能夠在字裡行間體會出股市的起伏波動，因為它會狂奔也會休息，它會讓你狂歡，也會讓
你掉淚，它也是有生命、有活力的。
　　本書共分成三個主要部分：（觀念篇）、（技術篇）、（實戰篇）。
（觀念篇）是從聚財網上羅威「旁門左道真功夫」專欄中的五百多篇分析稿中，截取編輯而成，我並
沒有刻意對這些文章加以分類，這些雜感、雜談也都是一些老生常談。
股市的分析和操作的技術很容易學，但是經驗很難傳承，這些老生常談中有著很多的智慧火花，希望
您能以看散文或者看故事的心情，去體會那一點點的光。
　　股市操作不外乎趨勢和轉折，（技術篇）說明了量價均線及多頭浪、空頭浪，這兩項是我用來分
析、判斷趨勢的主要工具，不僅可以用來看大盤，也能用來看個股。
為了讓大家在閱讀（實戰篇）之前能夠跟得上我的步伐，這兩個關於技術的篇章，我希望各位多了解
，這樣我們才有共同的語言，您才能在（實戰篇）中和我同步看出漲跌的門道。
而限於篇幅，個人的強項（指標轉折操作法）只留著以後有機會再說了。
　　（實戰篇）收錄了民國94年9月到民國95年6月發表的文章。
這10個月中，股市由空轉多，再由多轉空，剛好是一個多空的循環，我忠實的記錄了這段時間中，對
於每一階段大盤起伏的看法和做法。
　　除了因為出版需要而改正錯字、潤飾詞句和加了些小標題之外，我儘量保持原味，而原文中有不
足的部分，會在文末加以解說。
當然從這些稿件中您會發現，我也會有看錯、停損的時候，很多時間我也都在休息－－這些對錯我都
忠實的記錄。
　　最後我想說的是，這並不是一本股市技術分析的教科書，也不是一本您讀了之後就會金光強強滾
、飛天鑽地的書，它只是羅威最近幾年股市生活的片段紀錄，所以我建議您用輕鬆的心情來閱讀它！
當然我也希望您會喜歡它、隨時閱讀它，並且把它介紹給您的親朋好友。
祝大家操作順利，日日有進帳，年年發大財。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<活出股市生命力>>

内容概要

　　為何股價的跳動會比泥鰍還要滑溜，老是搞不定它呢？
　　股票的漲跌有一定的原理和原則，買賣股票若想獲得價差，就要了解這些基本的漲跌規矩。
本書〈技術篇〉介紹了兩種可以簡單判斷股價趨勢的方法，一個是均價和均量的多空格局，另一個是
股價波動中的多頭浪和空頭浪的原則，只要您能熟習這兩種基本功夫，應該會對中長線的趨勢和短線
的轉折有深一層的了解，操作績效也會有所改善。
　　剛入股市的新朋友可能對K線圖感到陌生，所以本書儘量避免艱澀的名詞，以簡單的文字來闡述
股市的技術現象，希望您能夠親近它、喜歡它並利用它，不要看到K線圖就頭昏。
只要您多看、多體會，就會知道K線圖是股市的黃金屋和顏如玉啊！
　　股市是有生命的，它會如呼吸般起伏，會狂奔、會休息，也會對您拋媚眼，和您捉迷藏，當您以
為可以擁抱它的時候，它又悄悄溜走；它會令您抓狂，也會讓您掉淚，如果想要和它一起自然且暢快
的呼吸，就別忘了&mdash;&mdash;它是有生命，也有活力的。
　　《活出股市生命力： 高勝算股票期貨趨勢操作法 （全彩增訂版）》（觀念篇）告訴您正確的操
作觀念，〈實戰篇〉告訴大家如何活用簡單的技術法則，在動靜之間看透股價漲跌，並於操作中牢牢
抓住股市的活力，享受其所帶來的樂趣，然後與股市起伏的韻律共舞，讓每天的看盤和操盤成為您最
喜愛和最快樂的工作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<活出股市生命力>>

作者简介

　  賴宣名（羅威）　  賴宣名聚財網帳號：羅威聚財網專欄：活出股市生命力，很多人問我為何會用
「羅威」這個筆名？
當我告訴他答案以後，他笑得差點跌倒。
當初因為加入聚財網需要一個帳號，一時間沒有想太多，就以當時任職鐵路局的英文railway的音（羅
威）為筆名，然後一直沿用至今。
我沒有聰明的腦袋也沒有很高的學歷，阿嬤和媽媽都希望我當醫生，可是我的成績不好，早就知道自
己不是那塊料；當國小校長的父親對我的期望也不大，只希望我能吃公家頭路就好了。
印象中，我讀書的成績總是低空掠過，勉強及格而已，就連預官考選、鐵路特考都只是剛好吊上車尾
。
民國77年誤闖股市叢林，從買進第一張股票台玻開始，為了透徹瞭解股市，我浸淫技術分析已經二十
幾年了，我覺得股市的夢想可以是光明的，但是你必須比唸書的時候更用心才行──我一直相信只要
夠用心就一定會成功。
我的人生觀很簡單，前面25年由父母養我，中間25年由我養育子女，最後剩下的人生，我要和家人一
起過自己的生活。
當子女都大學畢業後，我剛好滿退休資格，民國96年從鐵路局退休，過著早上看盤賺錢，下午健身休
閒，晚上泡茶聊天的退休生活。
現在的人生就像人家所說的：一個中心：以健康為中心。
兩個要點：糊塗一點、本真一點。
三個忘記：忘記年齡、忘記名利、忘記憂愁。
四個有：有個好老伴、有點錢娛樂、有個安樂窩、有幾個好友。
這就是我──羅威。
著作：《股市致勝策略》（聚財網編）、《活出股市生命力》、《趨勢生命力》、《波動生命力》（
預定民國100年春節出版）。
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书籍目录

一、觀念篇01 早知道就不玩了02 就是那個光！
就是那個光！
03 股市漲跌的原理04 股市漲跌全在籌碼的供需平衡05 不賣最高價；不買最低價06 股市停看聽07 可以
靠股票操作當職業嗎？
08 要多久才能成為專業投資人？
09 股票適合長期投資嗎？
10 「鎖股」操作與「鎖法」操作11 選股第一課  只挑五檔股票12 指數成分股13 布局淺談14 要作原野上
的豹  也要作天空中的鷹15 股票VS.期貨16 給期貨新鮮人的建議17 期貨風險的防範18 你知道你在做什麼
嗎？
19 屠龍刀和倚天劍20 日量價線判斷多空21 做股市的龐德22 沒有一檔股票能直接漲上天的23 要懂得休
息24 貪與怕25 給迷惘中的朋友26 消息可信嗎？
27 操作的邏輯概念28 高興就好29 鈍刀駛利手30 註冊繳稅  錢從那裡來31 下跌才是練功時32 神勇的張
飛33 獲利的關鍵在跟隨你熟悉的趨勢34 有執行才有成果35 試驗試驗再試驗36 跟單37 買點到底在哪裡
？
38 定心、定法、依法39 我對機械式交易的看法40 找到一個適合你的市場41 耐心等待最佳時機42 長短
有別43 保持愉快的心情44 一招半式闖江湖45 專心你的守備區46 台股還會再度上萬點嗎？
47 戰爭陰影下的策略48 作個光明正大的大盜49 你輸在那裡？
50 技術進階三部曲51 套牢好還是停損好52 談談掛停損單的必要性53 停利的方式54 波浪的力量來自何
處55 讓賺錢成為一種習慣56 如何看待空頭中的強勢股57 技術分析秘訣58 行情可以被預測嗎？
59 做股票要有大戶的思維？
60 遭糕～我做錯了！
61 期待折扣的心理62 耐心等待總有花開富貴時63 當低價股狂飆的時候64 對模擬單的看法65 知己知彼
，百戰不殆66 正價差、逆價差67 十分之一定律68 和尚挖井69 分析與操作70 水仙操二、技術篇（一）
：多頭浪、空頭浪01 前言：股價波動操作的基本哲學02 一根Ｋ線停損法03 發現股票買賣的大秘密04 
秘訣失靈，吐回戰果05 初步認識波浪理論06 觀念一改，笨到笑出來07 波動操作法08 波浪理論和波動
操做法的差異09 波動操作法的實戰應用10 大浪包小浪，小浪藏浪花11 多頭浪如何轉成空頭浪？
12 類股轉向，帶動大盤跟隨13 空頭浪如何轉變成多頭浪？
14 K線的轉折訊號15 先要會看浪才能乘風踏浪，逍遙自在16 畫圈圈找轉折17 透視波動，踏浪而來18 高
點之後的黑K是重點19 低點之後的紅K是啟動訊號20 本篇結語第三章、技術篇（二）：關於均線01 均
線的計算方式02 簡單的均線花了三個月才學到03 得知均線算法 樂得睡不著04 用均線判斷趨勢05 量價
雙線多空判別法06 量價齊揚帶你上天堂07 量價齊跌讓你住套房08 股市方向由大戶聰明的資金決定09 
中期方向輕鬆看10 掌握量價做波段操作11 八成是神仙12 觀察扣抵，預知均線走向13 扣抵價的應用14 
扣抵區間與扣抵區間的應用15 均線的方向是可以預判的16 均線的壓力和支撐作用17 均線的力道18 馬
車論19 均線最簡單的用法20 葛蘭碧八大法則21 均線上的多頭浪和空頭浪22 粗探均線的乖離轉折23 結
語24 為趨勢的技術看法做總結第四章、實戰篇（一）：多頭之部01 有幾分把握做幾分事02 還在睡覺的
，該起床囉！
03 贏家的致勝公式04 連漲三天，散戶不請自來05 進入壓力區，多單小心應對06 K線圖中的語言07 精進
技術的方法08 摩斯密碼09 空手的滋味10 顛峰之路11 多空兩個關鍵點12 小六子練功夫13 喬治，你在幹
什麼？
14 你擁抱的是天使還是魔鬼？
15 飆股16 談談條件選股與鎖股17 迎新送舊，新年好18 獵殺熱錢19 晨起有茶飢有飯，行看流水坐看雲
第五章、實戰篇（二）：盤整之部01 休息是為了走更長的路02 封關的思考03 開往春天的股市04 站在
巨人的肩膀上05 巨龍巨龍你張亮眼06 春天後母臉07 不怕漲不怕跌，就怕沒方向08 螃蟹行情09 行情的
翻譯10 盤整篇結語第六章、實戰篇（三）：噴出之部01 缺口語言02 如何累積投資金融商品的能力03 
一條龍04 你還在等嗎？
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05 要怎樣才能夠抱得住呢？
06 台股突破6年來新高點了07 阿爸的話──股票八跤08 阿嬤的話──大家都想贏，誰來輸？
09 歷史的借鏡第七章、實戰篇（四）：大跌之部01 你想做的是什麼樣的盤？
02 如果不是為了賺錢，學技術做什麼？
03 跌了快700點04 抽刀斷水水更流，舉杯消愁愁更愁05 歷史會重演！
06 本篇結語八、校後記苦口婆心 千叮嚀萬交待渾厚內力 飛花落葉皆武器增修讓內容更豐富、更清楚 

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<活出股市生命力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


