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前言

　　前言：經常苦於欠缺「靈感」的人，也能夠進步 這本書，是為了在工作上欠缺「靈感」而煩惱的
人所寫的。
　　在書中，我將為各位介紹「產生絕佳靈感的技巧」。
　　「創意能力」，是工作上不可欠缺的能力。
　　只要有「創意」，就可以創造出新的工作，面對艱難的局面時，也能夠找到扭轉局勢的對策。
　　尤其近幾年來職場上越來越「成果主義」掛帥，因此個人的創意能力更是職場上必備的技能。
　　不過另一方面，的確有許多人認為自己「缺乏創意」。
　　不過，如果旁人總是批評你「沒有創意」，或者你絞盡腦汁做成的企劃案總是被打回票、令你深
感苦惱，我可以告訴你，其實你完全毋需洩氣。
　　就算是被喻為「創意人」的人，過去也大多曾經有如此痛苦的經驗——這是每個人必經的過程。
　　事實上，想要「產生創意」，其實只要把握單純的幾項原則即可。
　　簡單地說，「創意」就是指「你擁有多少不同的觀點」。
　　如果一直以來你總因為沒有好的創意而深感苦惱，從現在起，你沒有必要再煩惱了！
　　因為，缺乏創意不是因為你「沒有能力」。
　　如果拿日本的「將棋」比喻你現在的狀況的畫，那麼，你的狀態就好比先拿掉一部分的棋子才跟
對手對戰一樣。
你手上的棋子越少，能夠採取的策略當然也就越有限。
　　倘若想要擁有源源不絕的絕佳靈感，從現在開始，你必須做以下兩件事。
　　第一，擁有多項觀點，建立從各種角度產生創意的完整體系。
　　這一點，我已在前面提過。
每個月，我都會發行訓練創意的電子報，截至目前為止，已有多達十萬人次訂閱這份報紙。
許多讀者也確實利用當中所建議的方法，提升了自己的創意。
　　第二，實際進行訓練。
　　光是閱讀這本書、知道怎麼提升自身的創意能力還不夠，更重要的，是要在日常生活中付諸實行
。
不只是工作，就算是運動或是英文會話能力等，也是一樣。
明明具備某些能力、知識，卻無法在必要的時候派上用場，那麼具備那些能力也沒有意義。
所以，一定要在平時多加訓練所吸收的知識，這樣才能在必要時自然而然地運用自如。
　　在此我言明在先：本書所介紹的法則，或許無法立即運用在你的工作場合中。
因此，讀到某些篇章的時候，你或許會覺得：「哎，這跟我又沒有關係。
」這個時候，你可以暫時跳過不讀。
　　不過，其實與自己無關的事物經常會刺激我們產生嶄新的創意。
此外，書中所介紹的一些法則或許你「過去曾經試過，但是沒有用」，我建議你再試一次看看。
　　我要再度強調，想要成為擁有絕佳創意的點子王，最重要的，是要「擁有多種觀點」，並且好好
消化、理解、進而轉化它們，讓這些觀點成為可以隨時取用的「自己的想法」。
　　如果你想要訓練工作上派得上用場的創意，希望你能夠好好學習本書所介紹的技巧，並且在日常
生活中積極地靈活運用。
　　佐藤　真介

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一定做得到的絕妙發想術>>

内容概要

別再等待從天而降的創意了！
！
就從現在起，培養絕佳「發想力」的技巧你也可以成為擁有驚人創意達人！
不管你是企業主還是基層員工，不論你是要擬定企劃、開發商品還是改善服務，在職場上，「創意能
力」經常是勝出的關鍵。
要怎麼做，我們的腦子才會浮現創意呢？
如果照著國語辭典所寫的那樣，仰賴「直覺」、希望自己能夠「突然想到」等，被動地等待創意自動
浮現的話，那實在太沒有建設性、也太消極了。
假如過去你都是像碰運氣一般「等待」創意自行浮現的話，從現在起，你必須改變這樣的習慣。
但是，要怎麼做，我們的腦子才會浮現創意呢？
創意有該如何樣訓練呢？
發想創意的能力，要靠後天培養。
提升發想能力的三大步驟則是：一、掌握「產生創意的八大觀點」。
二、分別從「時間」、「目標」、「金錢」、「語言」等角度切入，找尋創意。
三、將暢銷商品的創意化為法則或資料庫，建立完整體系供隨時取用。
知道越多創意，就越容易想出好點子。
本書援引許多業界實力，加以分析其中運用的技巧，並教導讀者如何實際練習，以提升發想創意的能
力。
讓你不再抓破腦袋仍想不出好點子！
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