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前言

　　推薦序／劉秀枝 （本文作者為陽明大學兼任教授、前台北榮總一般神經內科主任）　　本書的內
容平實豐富。
其縱剖面由阿茲海默症的歷史談起，從一個世紀前的第一位阿茲海默症病患，即五十一歲的奧古斯蒂?
笛女士開始，介紹阿茲海默症醫師的醫學生涯，阿茲海默症的正名，直到近代名人的罹患失智症，以
及目前法國政府大刀闊斧的關於阿茲海默症的政策。
　　而橫的廣度方面由老化開始、輕度知能障礙、憂鬱症、照顧者的負擔，到阿茲海默症的致病因素
、導因和預防，以及政府的因應之道。
雖然本書的參考文獻主要是西方國家的資料和經驗，但他山之石，可以攻錯，而法國於二○○五年時
的平均壽命為男七十八歲、女八十三歲，其人口老化在台灣之前，可供借鏡之處甚多。
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内容概要

　　◎聯合推薦　　陽明大學兼任教授、前台北榮總一般神經內科主任／劉秀枝　　台灣失智症協會
秘書長、國際失智症協會理事／湯麗玉　　本書協助你理解老年與失智症的整體現況，再細就阿茲海
默症的醫學史與最新的調查數據，告訴你此病在人口老化社會的盛行率與先進國家的照護體制、社會
補助情形，以及照顧者與個人預防、早期診斷注意事項，且提供作者親身經歷與案例研究，以平常人
（非高高在上的醫生）的角度，關懷而勇於承擔的口吻，直接說明你應知道的事實。
　　年過五十，常覺得記憶不如從前，是正常老化？
無可避免？
還是阿茲海默症（老年失智症）的前兆？
相信不少人會有這種疑慮。
當懷疑自己或家人的記憶力是否出了問題時，最好是看醫生，讓醫師判斷是否有失智症或者只需定期
追蹤即可。
然而，門診的時間有限，很多問題來不及問醫師，就是問了，醫師恐怕也無法詳細回答，因此常需自
己做功課。
而照顧失智長者不僅辛苦，且常會有意想不到的狀況發生，所以最好未雨綢繆，先對失智症可能會遇
到的問題有所了解。
縱使沒有這些顧慮，一般人也很想知道如何預防失智症。
這些訊息的來源除了向台灣失智症協會等組織尋求諮詢、在網路報章雜誌上搜尋相關文章外，閱讀失
智症的專書更是一項重要的功課。
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作者简介

　　楊翠屏　　政大外交系畢業，法國巴黎第七大學文學博士。
海外華文女作家協會會員，歐洲華文作家協會會員。
具有想認識世界的好奇心，喜愛讀萬卷書行萬里路。
熱愛參觀作家、音樂家、歷史人物、偉人故居。
酷愛涉獵文學、歷史、社會學、心理學、醫學、傳記、宗教、玄學⋯⋯等方面的書。
　　曾在《婦女雜誌》、《中央日報海外書簡》、《民生報》、《逍遙》雜誌發表過文章，《中國時
報開卷版》世界書房撰寫法國書評三年。
旅居法國三十四年。
譯有《見證》（八位二十世紀法國文學巨擘評論）、《西蒙波娃回憶錄》、《第二性：正當的主張與
邁向解放》（獲得《聯合報讀書人》一九九二年非文學類最佳書獎）。
著有《看婚姻如何影響女人》、《活得更快樂》（一九九八年台北市政府新聞處推介優良讀物）、《
名女作家的背後》、《誰說法國只有浪漫》。
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章节摘录

　　『盡早診斷是上策』　　【法國診斷阿茲海默症是遲了一步】　　「我剛才拿的那一本書，到底
擺在何處？
」、「我到樓上房間，但忘了要做什麼」、「上星期那一天去聽音樂？
」，五十五歲之後，每個人皆會有類似的記憶空洞，會抱怨記憶力變差。
有些人很擔憂得了阿茲海默症初期，於是就醫。
經過簡單的測驗、評估之後，醫生大都請病人放心。
　　「歲月增添，抱怨記憶力減退，是完全正常的」負責巴黎一家醫院記憶力門診中心布宜羅?杜波教
授 (Bruno Dubois) 如此道出。
那只是處理資訊速度變慢，而阿茲海默症是一種真正的病症：大腦的疾病。
人們時常把阿茲海默症與大腦老化混在一起。
對醫生而言，失智症不是正常現象，它意味失去自理生活的能力。
指的是一個人變成須依賴他人，因無法處理自己的事務、生活起居。
像所有的疾病一樣，診斷此病亦須遵照某些準則。
　　德國神經病理學家阿茲海默醫生，於一九零六年發現此病已屆一世紀之久。
但在法國，此病被診斷出時已然太遲了。
目前僅有半數的病患被診斷。
原因何在呢？
有諸多因素：第一 罹患此病之患者渾然不自覺，第二 病人家屬通常會認為智能退化是正常老化現象
，第三 家庭醫生 (內科醫生)缺乏專門訓練，有時難以下診斷，有不少醫生做了錯誤的診斷。
有些醫生甚至認為對病患宣布他罹患此病，須長期服藥，不啻是重大打擊，它意味慢性病，數年之後
病人無法獨自生活。
這會使病人焦慮不安、失去生活指標。
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媒体关注与评论

　　?我最欣賞的是預防的部分，包括勤動筋骨，控制血壓、體重和膽固醇，廣交老友，食物密碼，環
境刺激，讓大腦永不退休等，所引用的醫學文獻都是近幾年才發表的最新資料。
幾乎所有的老年人都活在阿茲海默症的陰影之下，因此如何預防是大家所最想知道，也都可用得到的
。
這本書可以讓我們了解阿茲海默症的來龍去脈，並引導我們去預防它、避開它。
」　　－－陽明大學兼任教授、前台北榮總一般神經內科主任／劉秀枝　　「法國政府看到失智症對
個人、社會及國家的衝擊，於二○○八年啟動抗阿茲海默計畫，更由總統成立專門委員會來研究有
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