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前言

作者序：兒童經絡乃世界醫學一絕學會了小兒推拿，年輕的父母們就不用再眼睜睜看著孩子飽受疾病
折磨而束手無策，就能夠用自己的雙手來保護自己的孩子。
那麼小的孩子，整天打針吃藥有多受罪啊，但小兒推拿卻可以讓父母的心肝寶貝臥在床上，舒舒服服
地接受治療，而且沒有任何後遺症。
在我的上一本書《人體經絡使用手冊》裡，我詳細介紹了人體經絡的分佈狀態和使用方法。
但是，兒童經絡的狀況和成人的有著很大區別。
我認為，兒童處於不斷地生長發育中，因此他們的經絡是漂移的，位置和功用也都和成人的經絡有所
不同，因此，如果按照成人經絡的狀態來進行推拿治療，效果不會太好，有時候甚至會弄巧成拙。
感謝蒼天，我們的老祖宗留下了小兒推拿這個絕活。
在孩子健康的時候，給小兒做推拿能起到保健的作用；當孩子病了，心肝脾肺腎的狀況就全都體現在
五個手指頭上，哪個臟腑有問題了，就推相應的那個手指頭，舉手之間就能治病，所產生的效果如同
魔術一般神奇，而且效果比吃藥還好。
眾多成功病例證實了古代中醫大師們的經驗沒錯，讓那些愁眉苦臉的父母重新露出了笑容，小兒推拿
的確是中華民族傳統醫學中的一門絕學！
在小兒推拿的理論和實踐經驗中，蘊涵了幾千年來中國傳統醫術的精髓，但是又十分易懂易學。
試想，如果學會了小兒推拿，每一個家庭的父母們就不用再眼睜睜地看著孩子飽受疾病折磨而束手無
策，就能夠用自己的雙手來保護自己的孩子。
那麼小的孩子，整天打針吃藥有多受罪啊，但小兒推拿卻可以讓父母的心肝寶貝臥在床上，舒舒服服
地接受治療，而且，沒有任何後遺症。
很多不瞭解中醫神妙之處的人都會對經絡學說產生懷疑，區區幾十個常用穴位翻來覆去地按，真的能
治病嗎？
曾經有一位年輕的父親就是這樣。
他慕名來我這裡，想給他九個月大的小兒子治咳嗽。
我給那孩子做了一次推拿，馬上就不咳了。
可是，當孩子的爸爸看見我給別的患者治療其他的病，用的也是同樣的手法，按的也是同樣的穴位時
，馬上就懷疑我在騙人，以後再沒帶孩子來過。
後來，聽說那孩子因咳嗽加重，沒得到及時和有效的醫治，得了支氣管肺炎。
我對此覺得特別遺憾。
正所謂，「小兒百脈，匯於兩掌」，孩子五指上的經絡通過不同的排列組合，就可以包治百病，再配
以最合適的推拿手法和力度，就能發揮出令人驚歎的魔力。
這位父親就是只知看表面現象，卻不知道在這看似簡單的重複組合裡，蘊涵著的卻是關於兒童經絡奧
秘的偉大真經。
如果把中國傳統醫學寶庫中最彌足珍貴的小兒推拿推廣到千家萬戶，孩子們從生下來起就個個健康強
壯，國家的醫療開支也會減輕，「福莫大焉」啊。
可惜的是，小兒推拿在當代幾乎從沒有被世人廣泛關注過。
中華民族醫學中的瑰寶，如果埋沒在我們這一代人手裡，實在是死不瞑目。
我非常奇怪，在大力提倡中醫學復興的今天，人們對小兒推拿學這一門絕學居然是如此冷漠。
父母們寧願讓孩子受苦打點滴、吃有副作用的西藥，甚至留下後遺症也不自知，卻根本想不到小兒推
拿。
每當看到或聽到「孩子因慢性病而導致家庭經濟困難，呼籲全社會伸出援手」之類的新聞的時候，作
為一個中醫，我心如刀絞。
我沒法再繼續默默地低頭工作了，我要讓父母們懂得小兒推拿的重要性，學會小兒推拿，讓他們用自
己的雙手給孩子帶來健康。
要知道，父母才是孩子最好的醫生。
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内容概要

敲經，活絡：你可以再青春十歲！
【人體經絡實用手冊】 作者傾力續作敲經絡－－從黃帝開始，中國人代代相傳的養生手法。
小兒百脈，匯於兩掌氣若順得意輕鬆，血若通遠離病痛。
獻給父母和孩子；每天五分鐘，換孩子一生無恙「在你拿起孩子的小手輕輕推拿的剎那，孩子亮晶晶
的黑眼珠也在回應著你那溫暖的愛。
」「從寶寶生下來的那天起，請你輕輕地從五根小手指開始摸他，每天幾分鐘，你的孩子就永不會得
同齡孩子的常見病。
」「發育遲緩、肥胖、性早熟、弱視、遺尿、習慣性感冒、肺炎⋯⋯等讓好多父母心急如焚的疾病，
其實都可以利用經絡治好。
」◎小兒身上27個關鍵穴位，是保證孩子健康平安的樞紐。
◎8套兒童經絡保健方案，省錢易學；在家中就可輕鬆為孩子防病。
◎45種兒童常見疾病的經絡推拿治療手法，無副作用，最科學也最人道。
特別贈送全彩標準兒童經絡穴位圖作者倡言：透過「敲經絡」、刺激人體穴位，就有可能及早防治萬
病──端看是否能善加運用。
敲經絡，適合任何階層族群入手學習，也能幫助全家老小都獲得健康養生的啟蒙觀念。
在中醫理論中，人體是一套具有強大自我調節能力的系統，五臟六腑通過經絡緊密相連，相互影響，
對保養人體健康具有重要作用。
本書以易解的語言描述兒童體內經絡的各種保健知識，倡導通過刺激經絡穴位，保持孩子各臟腑功能
的平衡、和諧，使氣血暢通、身心能量沛足，提高對外來疾病的戰鬥力，以積極實踐預防、治療疾病
的養生手段；更幫助讀者發現自己與家人蘊藏在自己身體裡的醫療體系，教您做孩子的家庭醫生，或
作為求醫問診時的諮詢參考。
是一本現代家庭必備的健康枕邊書！
本書針對兒童經絡的特殊及神奇魅力，提出用小兒推拿法來激發孩子「身體自帶的天然大藥」。
小兒推拿法實用方便，孩子不須打針吃藥就能輕鬆祛病保健，永保健康；同時，也是親子關係的奇妙
潤滑劑！
書中搭配近200幅內容詳實、形式精確的孩子身上全部重要穴位的示意圖，以及父母可輕易實作的推拿
手法；沒有任何中醫學基礎的父母，也可以立刻上手，成為孩子最貼心的醫生。
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　 　蕭言生，自幼秉承家學，研習中醫，後考入中國中醫藥大學，師承中醫大家，獲碩士學位。
現專研人體經絡與穴位。
著有《人體經絡實用手冊》《兒童經絡實用手冊》《特效穴位使用手冊》《老年人經絡養生經》等書
。
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书籍目录

序言　兒童經絡乃世界醫學一絕 第一章　孩子的身心和經絡受上天保佑小兒經絡是人體經絡中最有價
值的靈丹妙藥／明白兒童的經絡，才能對症下藥 第二章　給孩子推拿經絡前必須明白的基本道理要懂
孩子的五臟補瀉之道／別讓病症抹黑孩子的臉 第三章　用推拿經絡來激發孩子體內的天然大藥孩子的
雙手上藏有當代醫學沒有發現的億萬財富／親手把健康獻給孩子是父母的最大福氣／兒童經絡使用原
則 第四章　兒童經絡保健大法日常保健法／健脾按摩保健法／眼部按摩保健法／感冒預防保健法／增
高保健法／腸胃保健法／脾胃保健法 第五章　父母是孩子最好的家庭醫生（一） 把孩子養得壯壯的
－－小兒疳積（食積）／像華佗那樣捏脊－－小兒疳積合並腸炎 不讓熱邪乘「虛」而入－－小兒盜汗
／絕不讓孩子傷心－－小兒自汗 撲滅孩子身上的邪火－－小兒發熱／清潔孩子的脾胃－－小兒腹瀉 
先補孩子的正氣－－小兒痢疾／疏通孩子體內的河道－－小兒便秘 補好孩子的漏「氣」之處－－小兒
遺尿／把「歪脖子」變成乖孩子－－小孩斜頸妙手送香－－小兒厭食／每個孩子都是天使－－小兒腦
癱（腦性麻痺） 讓孩子的咽喉清涼如水－－小兒咽炎／關好孩子的「天窗」－－小兒囟門關閉晚孩子
，我不要你咳－－小兒哮喘／輕搓肺經不再憂－－小兒感冒 第六章　父母是孩子最好的家庭醫生（二
） 推拿脾胃出痘快－－小兒水痘／永遠趕走孩子身上的「癢」－－小兒濕疹 梳理胃經就會好－－小
兒嘔吐／警鐘為病而響－－小兒咳嗽 驅散孩子肺經上的寒氣－－小兒百日咳／我有「夜啼郎」，推拿
保安康－－小兒夜啼 絕不讓心陰虛留下後果－－小兒流口水／把孩子的濁氣往下引－－小兒呃逆（打
嗝） 把「疹」出透－－小兒麻疹／驅除「風邪」就不癢－－小兒蕁麻疹 還是「風邪」惹的禍－－小
兒風疹／趕走「熱邪」臉不腫－－小兒痄腮（腮腺炎） 澆滅「虛火」和「脾熱」－－小兒口瘡／護腎
通膀胱－－小兒中耳炎 用手揉開孩子腹內的「氣」－－小兒腹脹／疏通孩子的排泄管道－－小兒肥胖
症腹內有「毒」用手解－－小兒腹痛／補足孩子的陽氣－－小兒凍瘡 孩子的身體自有防盜門－－小兒
扁桃腺炎／聞香識臭不再愁－－小兒慢性鼻炎 清肺瀉肝最見效－－小兒肺炎／清心清肺清脾胃－－小
兒璁熱症 幫孩子護好肝－－小兒近視／補足孩子的脾和腎－－小兒佝僂病 讓孩子的嘴裡清清香香－
－小兒鵝口瘡／還孩子小嘴邊的清新－－小兒舌舔皮炎激發腎經的自癒潛能－－小兒白血病／把更多
的氣血貢獻給心經－－小兒病毒性心肌炎 捏脊法立大功－－小兒先天性心肌炎 第七章　父母不和，
相當於給孩子的成長「投毒」孩子也會和大人一樣得心病／和諧的家庭氣場是孩子經絡的營養 第八章
　兒童的四季飲食調養 孩子春天的飲食調養以養肝（生）為主／孩子夏天的飲食調養以養心（長）為
主孩子秋天的飲食調養以養肺（收）為主／孩子冬天的飲食調養以養腎（藏）為主 後記 【附錄】兒
童經絡傳世古籍精要
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章节摘录

第三章  用推拿經絡來激發孩子體內的天然大藥◎小兒推拿中最主要的五個關鍵經絡全都在孩子的五
指上，這是上天賜與他和父母的天然大藥庫啊！
人們都不知道這筆財富還在白白地浪費，沒人去動用，父母們只知道孩子有病的時候心急如焚地去求
醫，眼睜睜地看著疾病的魔爪一次次地摧殘孩子的身心，想起來真是悲哀之極！
◎孩子的五個手指頭分別跟脾、肝、心、肺、腎密切聯繫，推拿孩子的五個手指頭就可以調理五臟。
◎大拇指對應脾經；食指對應肝經；中指對應心經；無名指對應肺經；小指對應腎經。
◎此外，常推小臂上的幾條線，也可維護孩子健康。
◎孩子手臂陰面靠中指那條線是天河水，推天河水可以清孩子體內的熱毒，驅殺邪氣。
◎手臂陽面靠大拇指那條線是三關，體弱多病的孩子最適合推這條線。
◎手臂陽面靠小指那條線是六腑，熱毒侵犯咽喉部時推這條線，效果立竿見影。
用於『線性』穴位的還有開天門、推背、推上下七節骨等。
◎經常給孩子推拿可以幫助他長高、變得聰明過人、還能預防近視、更能增加免疫力，這是人體經絡
學中的一個寶貴分支。
◎為了盡可能清晰明白地向父母們介紹有關兒童經絡以及小兒推拿的操作，我力求用簡潔易懂的文字
和直觀形象的圖片介紹推拿操作的每一步驟，使諸位家長能按圖操作、易學易懂。
以下從孩子身體的頭部往下為順序，簡單介紹經絡和穴位的位置，並配以其對應的典型病症，以便家
長最快地明瞭。
◎孩子感冒的天敵（運太陽）眉毛末端與眼睛末端的連線中點向後一指寬有一個凹陷處，這就是太陽
穴。
用兩大拇指推運，稱推太陽或運太陽。
向眼睛的方向推運為補，向耳朵的方向推運為瀉。
孩子臟腑嬌嫩，肌膚柔嫩，皮膚疏鬆，一不注意保暖就會感冒。
孩子感冒發燒是常有的事，但感冒時，孩子真是難受得很，這時運太陽就可以緩解這些痛苦。
運太陽還可治療孩子的驚風、頭痛、目赤痛等症。
◎孩子頭痛的剋星（揉耳後高骨）耳後乳突下方凹陷處，用兩大拇指或中指端揉，稱揉耳後高骨。
還可以治療驚風。
◎孩子肚子疼（分推腹陰陽）孩子莫名肚子疼，可以沿肋弓角邊緣或自中脘至臍，向兩旁分推，稱分
推腹陰陽；用掌或四指摩稱摩腹。
還可以治療腹脹、消化不良、噁心嘔吐。
◎孩子嘔吐輕鬆治（推天柱）頸後正中線從頭髮邊緣至大椎（第七頸椎）連成一直線，叫天柱骨，用
食、中兩指或大拇指自上向下直線推動稱為推天柱。
簡單地說就是推孩子的頸椎骨。
因為孩子的胃位置很淺，所以動不動就會嘔吐。
嬰兒多半都會因此而經常吐奶，只要給他推天柱就能解決這個問題。
有的父母說，老是拿不準用什麼力度推，其實和其他的推拿方法一樣，只要放鬆手腕，一開始輕輕推
，再慢慢加力，每個穴位推三分鐘，推到孩子皮膚微微發紅就可以了。
年齡大一點的孩子都喜歡吃煎炸的食物，又不懂得主動要水喝，所以很容易嗓子痛，父母大多靠給孩
子吃消炎藥來解決。
其實，經常給孩子推頸椎骨和給孩子多喝水就可以解決這個問題，還不用擔心副作用。
我把這個簡單的方法教給很多家長，百試百靈。
◎孩子便秘（揉摩肚臍）用中指端或手掌揉，稱揉臍；用指或掌摩，稱摩臍；用大拇指和食、中指抓
住肚臍抖揉，亦稱揉臍。
這樣可以治療孩子的腹脹、腹痛、食積、疳積、腸鳴、吐瀉等病。
◎氣血兩旺，告別腹瀉（揉丹田）丹田在臍下二～三寸之間。
揉之可以治療孩子的腹瀉、腹痛、遺尿、脫肛、疝氣等病。
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◎讓孩子不再夜裡「畫地圖」（推七節骨）七節骨在第四腰椎至尾椎上端成一直線。
用大拇指外側緣自下而上直線推動稱推上七節骨；用食中指自上而下直線推動稱推下七節骨。
可以治療孩子的遺尿、洩瀉、便秘、脫肛等病。
◎讓孩子排泄通暢（揉龜尾）用大拇指或中指端揉尾椎骨端，稱揉龜尾。
可以治療孩子的瀉肚、便秘、脫肛、遺尿等病。
其他：孩子元神出入的必經之處（天門／攢竹）．孩子眼睛的衛兵（坎宮）．脾胃問題脾經解（推脾
經）．還孩子一片甘涼（推肝經）．口舌生瘡（推心經）．讓孩子的呼吸輕鬆流暢（推肺經）．先天
不足後天補（推腎經）．大腸功能紊亂（瀉大腸經）．身體代謝全暢通（推小腸經）．讓孩子「吃嘛
嘛香」（推胃經）．治腹脹等孩子的常見病（掐四橫紋）．推板門（大魚際）也是治疳積的好辦法．
巧運八卦百病除（運內八卦）．打開孩子清火退熱之門（掐二扇門）．孩子祛體寒的真良方（掐外勞
宮）．過三關，氣血旺（推三關）．撲滅孩子身上的一切邪火之源（推天河水）．降孩子體內的所有
實熱找六腑（推六腑）．捏三提一（華佗捏脊法）⋯⋯⋯⋯⋯⋯更多精采實用內容，請見印刻《兒童
經絡實用手冊》◎兒童經絡的操作原則1. 小兒推拿的力度應從輕到重，以孩子皮膚微微發紅為度。
2. 小兒推拿的手法常和具體穴位結合在一起靈活運用。
3. 小兒推拿在操作時常用一些介質（如薑汁、滑石粉），以滑潤皮膚，提高療效。
4. 小兒推拿的穴位大多集中在孩子的雙手上。
5. 由於孩子還處在快速地發育過程中，因此很多穴位和成人有很大區別：有的穴位名稱與成人相同，
但位置不同（如攢竹）；有些位置相同而名稱不同（如龜尾、總筋）。
6. 小兒推拿中，上肢的穴位一般不分男女，但習慣上一般比推拿左手為主。
7. 書中所給定的時間和推拿的次數僅適合六個月至八歲的孩子，可根據具體情況進行酌情增減。
8. 小兒推拿的操作順序是先頭面，其次上肢，再次胸腹腰背，最後是下肢。
＊由於兒童身體的經絡分佈和成長狀況比較特殊，因此，與給成人推拿相比，小兒推拿手法和力度都
有特殊的要求：輕快、柔和、平穩、著實，「適達病所，不可竭力攻伐」，也就是以恰當的力度，達
到最好的效果即可，不要出於愛子心切而不注意頻率和力度，要是像給大人做推拿那樣用力，往往可
能欲速而不達。
◎兒童經絡的基本使用手法推法（1）直推法：用拇指指腹或食、中指指腹在皮膚上作直線推動，叫
直推。
（2）旋推法：用拇指指腹在皮膚上作螺旋形推動，叫旋推。
（3）分推法：用雙手拇指指腹在穴位中點向兩側方向推動，叫分推。
揉法用指端或大魚際或掌根，吸定於一定部位或穴位上，作順時針或逆時針方向旋轉揉動，稱為揉法
。
按法用指尖或指腹或掌心，直接按壓在穴位上，施以壓力，按而留之，稱為按法。
摩法用手掌掌面或食、中、無名指指面附著於經絡治療部位上，作環形的有節律的摩轉，稱摩法。
掐法用指甲重刺穴位，稱掐法。
捏法拇、食、中三手指捏拿肌膚，稱為捏法。
拿法用大拇指和食、中兩指，或用大拇指和其餘四指作對稱地用力，提拿一定部位和穴位，進行一緊
一鬆的拿捏，稱為拿法。
◎兒童經絡的使用注意事項1.補與瀉。
向上為補，向下為瀉；向裡為補，向外為瀉；以順為補，以逆為瀉；疾者為瀉，緩者為補；輕者為補
，重者為瀉。
瀉又稱為清。
2.每組推拿穴位，可選擇幾個用，效果不明顯再加之。
3.小兒皮膚柔嫩，推拿時可加清水而推之。
注意手法輕柔。
4.本書中所指的「寸」數，均為同身寸。
小兒同身寸是彎曲小兒中指，以中指中節側面兩頭橫紋尖之間的距離作為一寸。
5.嚴禁來回推和不按要求推。
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6.心、肝、肺經宜清不宜補，而脾經、腎經宜補不宜清。
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