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前言

　　推薦序一：讓子女了解感恩與惜福的真諦／陳松柏　　（本文作者為國立空中大學校長）　　金
錢教育已成為21世紀的顯學。
近年來，英美等國開始將「金錢教育」編入教科書，例如：英國讓小學生在學校開郵局、賣郵票、承
包聖誕卡發放，將收益當成見習旅行的費用；高中每年安排學生到企業中實際上班；美國盡一步推動
包含創業教育在內的經濟教育；日本部分學校甚至教導投資股票。
　　在美國，有些8、9歲的孩子就開始做生意，曾有雇主未按口頭約定付給工資，讓年僅9歲的小朋友
了解到凡事都必須先締結契約書。
「小時候曾經失敗，等到他長大了，就不會重蹈覆轍。
」由於美國有從小培育孩子擁有「企業家精神」的文化，所以網路上會出現以億元為單位進行交易的
孩子。
　　在這樣的文化下，有些祖父母送給孫子的生日禮物是一張股票，孩子們受到引導，從此會詳讀股
票公司的年度報告書，或留意報紙上的股票資訊，有些以此為契機，長大後從事金融業。
　　這些精采的內容，清楚記載於「教孩子做主—金錢篇」一書中，書中也指出，光是賺錢，不懂感
恩及回饋社會，仍不夠完美，許多億萬富翁承認「有錢與幸福沒有關係」，所以，許多富有的祖父教
育愛孫如何處理賺來的錢時，要他們「1/3自己使用，1/3存起來，1/3給人」。
　　在這樣的原則下，美國許多父母會與孩子一同擔任社工，或參與募捐活動，讓子女了解感恩與惜
福的真諦，不僅加強家族向心力，家人間的溝通也變得良好。
除了能夠遏阻孩子脫軌，最後也能夠守護孩子走向善良光明。
　　書中強調，各國都有「富不過三代」的說法，富家孩子往往會因為物質生活豐裕，提不起幹勁，
加上無法面對平凡、不擅長努力、缺乏感恩的心，又害怕失敗及挫折，產生自力能力遲緩等缺點。
　　所以，日本企業家三井高利在遺訓中，要求家族的孩子於一定年齡前，必須與店員一同生活，在
經理及部長手下工作，且被一視同仁對待，絕不因為是未來的接班人而備受禮遇。
　　能夠妥善理財的孩子，可將生活各方面處理得有條不紊。
所以，如果不將學用品及才藝課學費漸漸放手讓孩子自行負責，就無法訓練子女獨立。
如果引導子女養成做家事的習慣，未來不管他們遇到什麼狀況，都能活下去，長大後不會每天三餐都
在便利商店打發，或變成常常回家要錢的「啃老族」。
　　書中指出，動物都會教導孩子捕捉獵物，避免敵人攻擊，也就是教孩子如何求生，這是雙親的義
務。
面對金錢世界，教育孩子如何處理經濟生活，讓孩子自幼擁有經營及理財的觀念，了解人生的價值，
他們長大後便不至於為了玩樂花費，鋌而走險犯案；也不會為了得到名牌皮包，不惜出賣肉體。
　　至於如何培養有企圖心及善於理財的孩子，作者認為教他節制慾望是第一步，所以書中教導為人
父母者，當孩子哭鬧要買不合理的東西時，必須硬下心腸制止，絕不妥協。
第二是引導他儲蓄，包括使用透明撲滿，到銀行開戶等，提高子女對儲金增加後的成就感；必要時，
發給相對資金鼓勵，這些都很實用。
　　假如孩子要求購買合理的物品，可引導他們以打工、儲蓄的方法來達成目標，並獲得成就感，然
後訂定下一個努力儲蓄的目標。
父母在發給零用金時，要教子女將所有花費記帳，讓他從帳目中體會到哪些花費其實是沒有必要的，
由此學會節約，並學會制訂預算，最好將每次收入的1/4先納入儲蓄，即使負債時，仍要堅持儲蓄。
　　國立空中大學是一所全民大學，每年出版發行多種暢銷性的教材，以辦理成人進修及繼續教育，
傳授國人生活及工作技能，幫助個人成長。
本書「教孩子做主—金錢篇」的出版，可以教導父母如何培養子女善於理財，閱讀本書之後，相信必
能增進您的「理財智商（FQ，Financial Quotient）」，讓您更懂得如何運用金錢。
本書的出版可以發揮社會教育的目的，與國立空中大學的教育宗旨相符，本人樂於推薦本書給國人閱
讀。
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内容概要

　　現在的孩子被批評為「軟弱無力，毫無朝氣，而且欠缺生活力」。
但之所以會演變成這種局面，應該也並非出於他們自願。
也就是說，這不過是因為成長環境所導致。
社會急遽變化自不待言，恐怕也是因為父母親干涉過多，最後造成忽略求生教育、獨立教育及學習快
樂的教育。
　　金錢教育能讓孩子學會求生術，同時引導他們邁向獨立自主之路。
以前我們會教導孩子如何下田、釣魚、做飯，這就是傳授孩子求生術。
相對地，在現代社會中，金錢管理、學習賺錢的技能、用錢打造安全健康生活的專業知識，才是求生
術的傳授。
　　在本書中，針對3歲～15歲及高中生、大學生，提出對應各種年齡層的金錢教育。
在現今的金錢世界中，也已有年輕化的趨勢，世界各國中針對孩子實施的金錢教育亦很興盛。
之所以會有如此的變化，乃是因為都市化及雙薪家庭急遽增加的結果、自己去購物等「孩子接觸錢的
機會」大幅增加之故。
因此，若不先好好地教導金錢觀念，孩子或許就會被捲入慾望漩渦中，因而迷失自我，甚至鋌而走險
犯下罪行。
　　金錢教育不單只是牽涉到「如何節儉」，乃至於「如何學會股票投資」。
而是要一邊教導金錢管理術，磨練孩子的生存力、生命力，鍛鍊孩子如何能在21世紀中展翅高飛，這
才是作者所提倡的金錢教育。
　　金錢具有驅使孩子的強大力量、教養孩子的力量。
當他決定「我要存下自己的零用錢，去參加夏威夷的馬拉松大賽。
」時，孩子就會開始絞盡腦汁，激發無窮創意。
在不傷害孩子的熱情、成就感之下，細心撫養他們，就可培育出能背負未來的堅強小孩。
　　當然，金錢管理能力並非一蹴可幾，經由零用錢的管理、精打細算貨比三家、控制在預算內的晚
餐準備、家庭旅行的計畫等經驗，在不知不覺當中漸漸地學會金錢管理能力。
　　現在就可以馬上從家庭開始進行金錢教育。
讓孩子理解如何聰明與錢相處的話，將會成為一生的至寶，方法也相當簡單。
　　明明知道看似複雜的金錢及經濟是必要常識，但卻不知道要怎麼教授孩子這些必要常識。
本書就是專門為這樣的父母親及深愛著孫子的祖父母所寫的書。
遇到臨時要教導時候，我們大人也會感到不知所措。
試著看看自己周遭朋友的例子，即可清楚了解到聰明理財與否，幸福程度猶如天壤之別。
其關鍵在於是否從小即有養成良好的金錢觀、良好的生活習慣。
　　看完這本書之後，請立即擬訂孩子的金錢教育計畫。
先列出到孩子獨立之前想要先教授的事項，然後再訂出5年計畫、10年計畫、15年計畫來實行。
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作者简介

　　原節子　　1944年出生於東京。
　　曾於美國知名大學就讀，畢業於國際基督教大學社會學科。
　　曾擔任國際會議同步口譯員，以及於大型證券公司主要從事醫藥品與生物技術企業間的買賣併購
。
於1991年以國際投資顧問為事業重心，設立ALBERO SACRO LIMITED，擔任社長一職。
　　活用國內外廣闊人脈，進行企業經營者與資產家的資產運用、繼承等相關諮詢，以金融顧問的身
分，提供協助。
並也傳授一般民眾如何輕鬆理財等家庭諮詢顧問。
　　身為歐美資產家之研究家一員也頗具知名，並著有《與歐美資產家學習，無國界時代的資產運用
法》 (暫譯)。
　　不僅寫作與演講，目前也致力於財團、基金、企業等資金運用相關，以及於各活動團體中擔任要
角。
　　■譯者簡介　　辛小兔　　關心新世代教育，熱心社會公益，從事投資業。
　　因投資領域廣泛，有機會從各行業不同角度觀察事物，對金融、政治、歷史有獨特見解。
留學日本多年，並曾任職三菱商事。
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」 訓練孩子利用零用錢 第三章　金錢教育的基本從雙親意識改革做起 從「比較」變成獨一無二 運用
自己的「知識」與「感性」來賺錢 別把孩子當成國王 培養忍耐的自制力 管教需要龐大的能源 孩子是
很敏感的 孩子可能用「偷竊」方式引起父母注意 孩子擁有力量，父母擁有智慧 最好與「已固定分配
的家事」有所區別 教導孩子「延續智慧」 未來的生存關鍵字不是學歷 將東西抑制到能夠管理的範圍 
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很簡單 絕對不希望說的話語 不要被金錢牽著鼻子走 每個人都有經濟壓力 不可用金錢控制孩子 你會如
何應對金錢壓力？
 五大金錢類型 隨著年齡增長而有所改變 孩提時代的經驗形成了陰影 學習事情現實嚴苛的一面 消費者
意識的教育 孩子很難抗拒廣告的誘惑 「我們家的方針為優先」 只要有錢就會幸福？
 讓孩子了解心靈豐富的重要性 「為了他人」就是「為了自己」 負債的人也照樣捐贈 陪著孩子做一件
有益於他人的事 一起參加慈善活動 不花錢也能夠辦得到的禮物 
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章节摘录

　　譯者序：金錢觀是終生學習的課程／辛小兔　　如果說從人類有歷史以來，金錢就與人類社會及
生活緊密結合在一起，一點也不為過，甚至人類經濟制度的設計與結構有絕大部分的因素，就是由提
供人們追求財富合理與合法的平台為著眼點，所做的種種條件與規劃。
因此，金錢觀念，不只是內化為人類日常生活的一環，也更外化為社會制度的基礎。
生活在全球化的資本社會中，正確的金錢觀念已經成為人們出生以來必須學習的終生課程。
　　尤其現代的開放社會，經濟條件是社會架構的重要支柱之一，任何生活在開放的社會中，對於金
錢的累積，財富的配置，和投資的風險，都必須有最基本的常識，否則在資本快速流動的現代社會中
，是很容易慘遭淘汰，而成為經濟活動或者是社會結構下的失敗者。
　　原作者（木神）原節子是在日本頗負盛名的國際投資顧問專家，她在日本為各大企業及個人的豐
富投資與理財經驗，讓她對於金錢的本質有更深刻的體會，對於市場的變動有異於常人的敏感，她寫
這本書就是總結個人投資實做的心得，並強烈建議一個成功的理財，必定是植根於兒時建立的正確金
錢觀念，為了推廣（木神）原節子的獨特視域和觀念，特別翻譯此書以饗讀者；尤其為人父母者，得
以藉此書的內容，教導孩子建立正確金錢觀念的參考，是以為序。
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