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内容概要

　　夜晚用星星的獻禮包裹天空，銀河在夜裡流洩著銀光，世界變得如此神祕沉靜。
約在八個多月前，接到久未連繫友人，霆遠老師的一通電話說：「⋯⋯我們梁老師是第一名的超級演?
家，要出書當然是找第一名的大作家來寫⋯⋯」。
於是《下一個奇蹟就是你》就在一次又一次從下午探訪至晚上，晚上至深夜，深夜至凌晨，凌晨至天
亮中，逐步一字一句完成。
凡事用心認真要求完美的梁老師，為讓書中內容精采呈現，他邀我上了十多天由他主講的精湛課程，
並且日復一日的暢所欲言，一遍又一遍的字斟句酌。
這樣費時耗力的採訪寫作過程，使我不得不婉謝或順延了原訂包括台灣和國外共七本書的採訪寫作邀
約。
熟識我的朋友們均大感不解，一向號稱「快手」的我，為何願意會花這麼長的時間，這麼多的心力，
專注於只寫這本書？
還為此將送上門來七本書的財神爺們給拒於門外？
因為驚喜、感動、心疼、不捨、佩服、使命與責任。
其實與梁老師早在多年前即認識，那時對他的印象，是積極進取的青年才俊；從來不知在他自信飽滿
的眼神中，曾經藏有無盡憂鬱的灰色視野。
更難以想像，他曾是位高中讀九年、自殺過兩次的憂鬱症患者。
在多次採訪中，他總是輕描淡寫的，簡述憂鬱症的日子，那段?綠的歲月，痛苦到讓他不想再多做一點
丁兒的回憶。
記得有天下午，我們在遠企飯店進行採訪，只見他難受的將雙手掐進梳理整齊光亮的短髮裏，雙腿跪
縮在沙發上，眉頭緊皺下的雙眼泛著晶瑩淚光，臉色當然是?白的。
他不斷的說，可不可以不要再「逼」我去回想那段痛苦不堪的憂鬱症時日，我是怎麼過的好嗎？
好痛苦喔！
真的！
我沒有直接回答他：「可以」或「不可以」，只是一直微笑點頭的遞上熱騰騰的咖啡?：「來，超級演
說家，請先喝杯熱咖啡；好，超級演說家，我們先休息一下；很好，超級演?家，這段故事，太感人了
；太棒了，超級演說家，這個改變太神奇了；真精采，超級演說家，您的故事可以幫助好多好多人⋯
⋯」語畢我轉頭拭淚，因為心疼與不捨他的成長過程。
我當然知道，要請他去穿越時光隧道，不斷回想過去那段萬分灰暗痛苦沮喪的憂鬱症日子，的確是有
些殘忍；但為了更真實還原他奇蹟似的人生，我也只能狠下心來，一「逼」再「逼」，像是在他傷口
上來來回回地灑著一遍又一遍的鹽巴。
他的改變來自四個字：「我受夠了」。
他走出自我封閉的房間，接觸傳銷、教育訓練，向許多世界級大師學習。
短短幾年間，他的人生從一無所有，到擁有一切。
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