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内容概要

我的細胞病理專業讓我明白，生病都是咎由自取。
是我們置自己的細胞於死地，讓身體沒有機會復原。
罹癌後，我開始自我反省，改變了飲食、作息、運動與對生死的看法，朝對的方向堅持下去，至今已
和我的癌細胞和平相處超過40年。
現在我希望大家跟我一樣，好好愛你的細胞，健康自然跟著來！
〔特別感謝〕各大機關團體熱烈邀約演講＆企業員工團購&讀者口碑肯定〔讀者獨享〕李豐醫師演
講CD+布包黃豆棍袋
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