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内容概要

俗稱「躁鬱症」的雙極性情感疾患（Bipolar Disorder），患者情緒總是不受控制地在「躁」與「鬱」
之間轉換、擺盪，像搭乘雲霄飛車般忽高忽低，又像坐在翹翹板忽上忽下&hellip;&hellip;然而其內心強
烈且真實的痛苦，卻常被親友忽略。
《走進躁鬱世界》帶您一起進入躁鬱世界，了解疾病本身、了解患者的苦，共同走出躁鬱，迎向平衡
、健康的人生。
**內容最實用！
深入了解躁鬱症最新的診斷用藥、最實用的照護建議**作者最權威！
集結台灣北中南各大醫院25位精神科權威醫師的臨床經驗本書版稅全數供作台灣生物精神醫學會暨神
經精神藥理學學會研究之用躁鬱症患者大多可以正常工作、上學，維持幸福的人生！
你知道嗎？
很多有成就的文學家、藝術家及企業家，例如著名作家海明威、畫家梵谷、音樂家柴可夫斯基與舒曼
、甚至是美國總統林肯&hellip;&hellip;等，都是躁鬱症患者。
只要患者與家屬能及早了解躁鬱症、配合醫囑、正確用藥，親友給予更多關注與照護，躁鬱患者即可
擁有正常生活，甚至比一般人更精采的人生！
【本書重點】認識躁鬱症&amp;鑑別診斷躁鬱症有什麼病徵？
醫師如何診斷躁鬱症？
它與憂鬱症或精神分裂症有什麼不同？
躁鬱症的成因誰容易得到躁鬱症？
躁鬱症會遺傳嗎？
不景氣或失意會引發躁鬱症嗎？
躁鬱症的共病症與躁鬱症互有關連的疾病有哪些？
失眠時怎麼辦？
當病人有自殺念頭時，親友該如何應對？
躁鬱症的治療與生活照護躁鬱症可以治療嗎？
常見的藥物有哪些？
有其他的輔助療法嗎？
該如何幫助身邊的躁鬱症親友？
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