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内容概要

獲選商業周刊百大良醫、兒童過敏免疫權威周正成醫師教您如何安心自信照顧過敏兒並從可愛的圖文
故事中，讓過敏兒童學會自我照顧、快樂成長 早上起床離開被窩、天氣一變化，小孩的鼻水噴嚏就不
停止？
抓抓抓，孩子總說身上癢，抓個不停，身上會紅腫、結痂、脫屑，或是皮膚出現極癢的膨疹， 出現像
蚊子叮了一般的腫塊，雖可自行消退，但常反覆發生，來去如風；或是一不小心吃了蝦子，螃蟹，身
上就冒出紅疹、眼皮浮腫，癢個不停？
 你家小孩也常受到過敏的困擾嗎？
你常常懷疑孩童的症狀到底是過敏？
還是感冒？
到底什麼樣的情況是過敏？
還是其他因素引起的身體不適反應？
其實，在台灣，每3位孩童就有1位具有過敏體質，可能會有過敏性鼻炎、結膜炎、異位性皮膚炎、蕁
麻疹、全身性過敏反應、食物過敏、氣喘等病症⋯等等不適症狀。
市面上流傳的各種療法及保健食品、用品，真的具有實際的療效嗎？
 為了讓家長和小朋友都能了解兒童常見的過敏疾病，本書透過台大醫院小兒過敏部主治醫師／周正成
醫師的專業醫學知識，搭配師大美術系畢業的繪者吳怡蒨小姐用生動有趣的說故事方式，邀請家長帶
領著孩子們一起認識「兒童過敏常見疾病」，包含過敏、氣喘、過敏性鼻炎、過敏性結膜炎、易位性
皮膚炎、蕁麻疹⋯⋯等，讓您了解造成過敏的原因、改善方式及日常生活保健方法；讓孩子也有機會
學習對自己的健康負責。
【故事中角色，過敏村族人介紹】在阿拉基山上城上，住著一群深受過敏其擾，且擔憂不堪的一群族
人⋯「阿斯瑪海狗族」：有夜間老是發出鳥鳴或海狗聲的—【氣喘】「賴尼貓熊族」：小小孩卻有大
大黑眼圈的—【過敏性鼻炎】「紅眼族」：一遇到雨天，眼睛就眨個不停的—【過敏性結膜炎】「膨
膨紅臉族」：身上可以畫畫，畫過的部位會有特別紋路的—【蕁麻疹】「阿托皮猴族」：像小猴子似
的總是動來動去的—【異位性皮膚炎】「富特羊族」：一吃東西就玩變身遊戲的—【食物過敏】「阿
納費拉泡泡族」：少數族群，他們最怕也絕對不能碰到尖銳的東西，只要被刺到馬上倒地休克的—【
全身過敏】過敏魔法學校／「黑光魔幻大師－金吉博士」「老巫師－尼可吉拉」「魔法教主－璜」：
針對不同病狀開出有效的魔藥，且開班教導村民家長們如何從生活起居及飲食上照顧這些過敏的孩子
。
【本書使用方法】親子共讀：4歲以上，以故事性穿插，讓孩子了解過敏行為及改善方法。
師長、居家照顧者：以圖解方式剖析過敏常見症狀起源、行為特徵、防治方法、治療方法、飲食注意
事項、生活照顧。
※讀者獨享好康抽獎：至2012/10/31前，有機會獲得：光觸媒HEPA空氣清淨機、層脂質A1滋潤霜、防
螨枕套超值好禮。
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