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内容概要

一個相同的原因，衝擊不同家庭的生命歷程
十個真人真事的改編故事，將撼動你我！

HIV是一把狡獪的放大鏡，窺視人類最柔弱與怯懦的情感，
挑起最深層、黑暗、不安的經歷，
卻照見最溫暖、溫柔、光輝的人性。

如果人們願意破除迷障，直視死神的雙眼，
我們終能穿越恐懼，重拾力量！

因為在死亡最逼近的時候，
會有愛的啟發，而愛將是最後的堡壘。

「太太，你怎麼可以這麼冷靜，他得的是愛滋病耶。
」
「因為你不知道我老公有多愛我。
」－－摘自《白事兩件》
不是所有的疾病都可以被溫柔的對待；面對愛滋病，人們往往把自以為是的思想帶進了「陪審席」，
然而它的傳染途徑原與B型肝炎無異，是傳染病的一種；其平均壽命更與健康人相同並無顯著的差距
⋯⋯
願我們不再曲解它，沒有人是真的孤單，我們也都在彼此的生命裡面，而愛滋，最終也會變成只是疾
病的一種。

《這，之後－－H的故事》可分兩個層面：一是記錄台灣面對愛滋病之社會現象－－一旦感染愛滋，
幾乎等同被家庭所拋棄，親友紛紛走避，社會的歧視讓許多愛滋感染者一夕間變成「賤民」，然而，
此時，真正的愛才會開始「昇華」⋯⋯我們訪問十位或因性行為、吸毒、血液製劑⋯等原因感染愛滋
的朋友，描繪他們與丈夫、妻子、情人、家人共同抵抗愛滋的奮鬥過程。
一旦罹患愛滋，有人被伴侶拋棄，有人得到更真心扶持的伴侶，有人因而更懂得體貼他人，有人因自
己被歧視反而更能寬容這個社會⋯⋯當社會上對「愛滋」只有「片面之詞」，只有真正透過了解他們
生活的實況，你將會發現「愛滋」只是生活中的一部分，卻能成為愛的證明。

二是自何大一發明雞尾酒治療法後，愛滋病死亡率大降，隨著醫藥的進步，屬於傳染病之一的「愛滋
病」若能「早期發現．早期治療」它和B型肝炎、糖尿病、高血壓等慢性病一樣，只要按時服藥、定
期回診，一樣能享有好的生活品質，其平均壽命更與健康人相同並無顯著的差距。
面對愛滋病，請聽我們娓娓道來，擺脫歧見，理性面對。

愛滋病，被解釋為「放縱」的疾病！

本書，將反轉你對愛滋，錯誤且不必要的誤解。
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作者简介

財團法人台灣紅絲帶基金會
台灣紅絲帶基金會成立於2005年3月22日，作一個愛滋病防治的平台，阻止愛滋病在台灣擴散。
結合民間行動、媒體宣導、政府資源、企業力量、青年教育、國際合作等行動來達成目標，許台灣一
個沒有愛滋的未來。

陳柏舟
看著海長大，習慣冷天氣，前竹科新貧，現為芳療師，覺得按摩是和人相遇最浪漫的方式，三十歲後
重新發現人生自有安排，不作打算，等待機遇發生，發生之前就繼續默默長大。

寫書是一種教自己學會謙卑的運氣，進入有時，旁觀有時，嘗試在當代的疾病口吻裡，感受生而為人
的古老課題，練習編織情感的各種量度，尋覓、失去，而後又再接近那些短瞬的平衡。
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书籍目录

推薦序（一）愛滋是什麼？
 文．陳克華（台北榮民總醫院眼科科部一般眼科主治醫師暨作家）
推薦序（二）生存．生活．生命 文．施文儀（行政院衛生署疾管局副局長）
推薦序（三）因為愛，愛滋不在－－愛滋．愛治 文．莊苹（臺北市立聯合醫院昆明院區行政中心主任
暨第22屆醫療奉獻獎）
代序 許台灣沒有愛滋的未來 文．施伯南（財團法人台灣紅絲帶基金會董事長）
總策劃序 愛的力量，可以克服愛滋 文．涂醒哲（前衛生署長暨財團法人台灣紅絲帶基金會發起人）
Scene1：更遠的地方
延伸1：安全性行為
Scene2：認份的情感
延伸2：母子垂直感染
Scene3：看見
延伸3：毒品與愛滋
Scene4：成年禮
延伸4：血液安全與愛滋
Scene5：最好的安排
延伸5：愛滋治療
Scene6：海嘯
延伸6：淋巴瘤、肛門癌
Scene7：不怕
延伸7：與家人共同生活及自我照護
Scene8：白事二件
延伸8：家屬接納與告知
Scene9：第一百隻猴子
延伸9：工作權益
Scene10：新傳說
延伸10：人工生殖
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