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前言

　　從性格入手，是看人、識人的最好方法　　一個人在社會上立足，總要與他人相處，與不同的人
交往，傳遞著不同的資訊，達成各自的目標，完成相應的任務。
交往是人們走向成功的第一步。
　　人與人之間的不同，集中地表現在性格的不同上。
不同的人具有不同的性格類型。
性格，就是一個人相對穩定的心理狀態，以及與之相適應的行為模式或行為方式。
它展現出一個人對他人、事情和自己所表現出來的社會性特徵。
性格也是一個人心理面貌與行為方式的獨特結合，不同的人具有不同的性格類型。
每個人都或多或少地瞭解自己的性格類型。
比如，外向、內向、剛強、懦弱等，它們都是性格的某種特徵。
　　一個人不光要知道自己的性格特徵，也要知曉對方的性格特徵。
身邊的人，有的謹慎，有的大膽，有的固執，有的平和。
知道了身邊人的性格就能在人際交往中，省去不必要的麻煩。
例如，一個人性格謹小慎微，如果以大大剌剌的方式與其交往，那麼彼此溝通的效果就很差。
如果不瞭解對方的性格，就不能真正看清、看透一個人。
　　人們可以通過多種多樣的方式，瞭解一個人的性格特徵。
從性格的定義中，我們可以知道性格的內涵，性格的成因，表現特徵等。
從不同的性格類型中，我們可以知道如何與具有典型性格特徵的人交往。
比如，如何與多疑的人交往，怎樣與剛強的人打交道。
地域性格對一個人也有很大的影響，所謂的一方水土養育一方人，不理解地域性格的形成，就談不上
對人的瞭解。
　　書中介紹了不同性格的類型，同時，還介紹了如何與他們相處打交道。
這些都有助於我們認識自己，認識他人，從而更好地進行人際交往。
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内容概要

　　從性格入手，是看人、識人的最好方法　　性格是一個人心理面貌與行為方式的獨特結合，不同
的人具有不同的性格類型。
一個人不光要知道自己的性格特徵，也要知曉對方的性格特徵。
身邊的人，有的謹慎，有的大膽，有的固執，有的平和。
知道了身邊人的性格就能在人際交往中，省去不必要的麻煩。
　　本書介紹了不同性格的類型，同時，還介紹了如何與他們相處打交道。
這些都有助於我們認識自己，認識他人，從而更好地進行人際交往。
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作者简介

　　萬劍聲　　**大學畢業，文學碩士，熱愛中國文化，精心研究歷史，對歷史故事中的哲理頗有心
得感受，遂引用歷史先賢做人處世的智慧哲理與現代生活經驗於寫作上，闡述哲理淺顯易懂，頗受讀
者喜愛！
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书籍目录

上　 篇抓住根本，透過性格看人、識人所謂性格，即人的性情與品格，是人的個性心理特徵的重要表
現。
一個人對人、對事的態度和行為方式受性格的支配與控制。
不同性格的人，對同一件事情所表現出的態度與方式是不同的，所產生的結果當然也就不同。
另外，一個人性格的形成，與個人的生存環境和成長經歷有關，一旦形成，很難改變，有道是『江山
易改，本性難移』。
所以，透過性格看人，具有相當的準確性。
要想真正看清你身邊的人，必須從性格入手。
第一章　透過性格的內涵看清你身邊的人1．性格的特徵2．性格的形式 3．性格的起源與發展 4．我國
歷來對性格的認識 5．西方對性格的理解第二章　透過性格的形成看清你身邊的人1．早期的心靈意識
對人性格的影響2．心靈意識的發展對人性格的影響　3．性格的成熟過程 第三章　透過性格的本質特
徵看清你身邊的人1．從性格的態度特徵看人識人 2．從性格的理智特徵看人識人3．從性格的意志特
徵看人識人 4．從性格的情緒特徵看人識人　第四章　透過性格的影響因素看清你身邊的人1．遺傳特
性對性格的影響2．家庭環境對性格的影響 3．教育背景對性格的影響 4．社會環境對性格的影響 第五
章　透過性格是看清你身邊人的最好方法1．性格萬變，萬變不離其宗2．從性格入手是看清身邊人的
最好方法　下　篇透過性格的不同類型看清你身邊的人人們常說，世界上沒有兩片完全相同的樹葉，
同樣，人的性格特徵也不會完全相同。
現實生活中，有的人剛硬，有的人柔弱，有的人果敢，有的人怯懦，有的人脾氣暴躁，有的人性情溫
和，有的人豪放不羈，有的人謹小慎微⋯⋯一部《水滸》塑造了一百零八條好漢，個個不同；一部《
紅樓夢》描寫了那麼多小姐丫鬟，人人迥異。
同樣生活在一片天空下，差距就是這樣的大。
這就需要把握不同人的性格特徵，加以區別對待。
戰國時期就有人指出看清不同人的技法：『與智者言依於博，與博者言依於辯，與辯者言依於要，與
貴者言依於勢，與富者言依於豪，與貧者言依於利，與戰者言依於謙，與勇者言依於敢，與愚者言依
於銳。
』第一章　剛毅型性格1．剛毅型人的特點及行為方式2．如何看清剛毅型性格的人第二章　和平型性
格1．和平型人的特點及行為方式 2．如何看清和平型性格的人第三章　冒險型性格1．冒險型人的特
點及行為方式 2．如何看清冒險型性格的人　第四章　謹慎型性格1．謹慎型人的特點及行為方式2．
如何看清謹慎型性格的人 第五章　固執型性格1．固執型人的特點及行為方式 2．如何看清固執型性格
的人 第六章　好勝型性格1．好勝型人的特點及行為方式2．如何看清好勝型性格的人第七章　活潑型
性格1．活潑型人的特點及行為方式2．如何看清活潑型性格的人 第八章　完美型性格1．完美型人的
特點及行為方式2．如何看清完美型性格的人第九章　叛逆型性格1．叛逆型人的特點及行為方式2．如
何看清叛逆型性格的人第十章　內斂型性格1．內斂型人的特點及行為方式2．如何看清內斂型性格的
人第十一章　藝術型性格1．藝術型人的特點及行為方式2．如何看清藝術型性格的人第十二章　韜略
型性格1．韜略型人的特點及行為方式　2．如何看清韜略型性格的人 
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