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内容概要

国际色彩大师首度公开配色之道
装扮的第一课，找出你的识别色。

从衣服、彩妆、染发、配件，搭配出最适合你的造型风格。

从女人到男人，一学就会的色彩搭配 Know How
三张照片，「3分钟色彩诊断测验」，轻松找出个人识别色。

「24组速配色」，量身打造个人风格。

随书另附「随身色卡」shopping 随身带。

《商业周刊／alive优生活》第1143期书摘推荐
国际权威色彩大师Pantone执行董事、
全球50大时尚推手、与Georgio Armani、Calvin Klein齐名的顶尖名家
首度公开配色之道
3分钟，立刻帮你找对色！

从衣服、彩妆、染发到配件，最全面的色彩搭配KNOW HOW
3分钟色彩诊断 × 6大类色彩搭配原则 × 24组方便配色法
哪些彩妆配色，能修饰脸型？
哪些颜色能让人倍增性感？

哪些颜色，是万无一失的「职场衣柜」？

哪些颜色适合求职面试时，提升专业形象，又不失个人风格？

哪些颜色能增加权威感，哪些颜色是令人眼睛一亮的好感色？

如何找到每个人的识别色？
怎么选才能买对最适合自己的衣服和配件颜色？

类似色、互补色、双色、三色到多色，怎样搭才好看？

如果你对以上事情充满好奇，请立刻翻开本书！

身为国际权威色彩机构Pantone执行董事，及国际知名的色彩大师，本书作者莉雅翠丝被推崇为国际50
大时尚推手，同时也被《财星杂志》入选为全球最具影响力的色彩大师。
她的个人色彩诊断风行全世界，帮助数以百万的人提升个人形象，找出最适合他们的「个人色」。

这本独一无二，能够打造你专属色彩的配色书，将改变你对色彩的看法与用法。

你在本书中可以学到：
1.运用色彩让自己更有安全感、更成功
2.善加利用你个人专属的注册商标色
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3.避免因为选错颜色而让荷包大失血
4.自信地选用色彩，创造你的个人风格
5.打开眼界，不论你是服饰、彩妆、美发业者，都能轻易帮客户找到专属色
6.从类似色、互补色，完整了解造型配色技巧
7.快速又安全的懒人配色法，让你迅速入手
8.认识色彩心理，打造让自己快乐给别人好感的穿衣风格
9. 利用随书附赠的「随身色卡」，让生活更简单、更有组织、更有趣！

不论你是希望用色彩让自己给人好印象，希望在面试时看起来充满自信，或者为了某个重要的出差或
度假在打包行李，你都能透过本书，快速入门，了解色彩对你形象的影响，以及色彩可以为你的生活
创造的乐趣。
同时，你也会明白为什么自己穿上淡紫色、或黄色、或柠檬绿、或任何自己喜欢的颜色时，总会特别
快乐的原因。

「色彩搭配」是你创造个人风格的第一课。
只要穿对色，立刻容光焕发，让人印象深刻。
这本书将帮助你打造一个全新的自己，并帮助你了解为什么自己会偏好特定色彩的原因。
如果你是专业人士，本书也可以打开你的新思维－－帮助你更客观地服务客户，找出适合客户的专属
色彩。

如何使用本书
步骤一：请先完成你的「个人色彩诊断测验」
─＞步骤二：确定你是日出型？
日落型？
日光型？

步骤三：认识三种色彩时钟
步骤三：接下来，可以针对自己的色彩时钟，认识为你量身打造的配色Know How
1.「24组方便配色法」
2.「找出你的识别色」
3.「适合你的彩妆色」
4.「适合你的发色」
更多色彩知识
如果你想知道更多色彩知识，有
1.认识百搭色
2.认识你的识别色
3.类似色、互补色的搭配法
4. 单色、双色、多色的搭配法
5.配件配色法
6.权势色与好感色
7.婚礼色彩指南
8.色彩的意义
■作者简介
莉雅翠丝艾斯曼(Leatrice Eiseman) 与Georgio Armani、Donna Karan、Calvin Klein名列「全球时尚50大」
的色彩权威名家
艾斯曼色彩情报训练中心(eiseman Center for Color Information and Training)的创办人与董事，同时也
是Pantone色彩机构的执行董事以及无数企业的色彩顾问。
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他被推崇为国际50大时尚推手，同时也被《财星杂志》选为全球入最具影响力的色彩大师，《居家装
饰(Home Furnishing)》杂志则将它列入美国50大风格创造者之一。
无数媒体引用她的言论；同时她也受邀上过美国各大电视节目无数次。
艾斯曼女士著作等身，包括《The Pantone Book of Color》、《Colors for Your Every Mood》、《Pantone
Guide to Communicating With Color》, 《The Color Answer Book》以及 《Color：Messages and Meaning》
。

■译者简介
洪瑞璘 专业讲师、企业顾问。

第一届华人Always In Style认证形象顾问、第一位华人More Alive With Color(MAWC)形象顾问且
为MAWC中文网络形象顾问认证课程台湾区代表。

1996年在朋友引介下，初识形象顾问与个人色彩诊断的奇妙世界。
2002到2003年率先将Always In Style (AIS)形象顾问认证课程引进台湾，负责两次课程的所有讲义笔译与
口译，集结AIS形象顾问知识于一身。

2007年因担任MAWC形象顾问系统创办人莉雅翠丝艾斯蔓(Leatrice Eiseman)，她同时也是国际色彩权威
机构Pantone执行董事来台演讲口译，而成为华人区第一位MAWC色彩时钟形象顾问暨MAWC形象顾
问网络认证课程的台湾区代表。

MAWC色彩时钟个人色彩诊断系统于1970年代在美国推出，比1980年代在欧洲推出的Color Me
Beautiful四季诊断系统早，是全球最早出现的个人色彩诊断系统。
色彩时钟系统借用光影在一天中的明暗变化，将个人色彩分成上午(日出)、中午(日光)与下午(日落)三
个调色盘，不仅容易辨别，而且全球各地皆适用，不会因为寒暖地带四季风情的差异而造成混淆。

个人形象始于个人色彩的诊断；而形象的塑造除了了解自己的最佳色彩之外，更重要的是如何善用色
彩，塑造各种因地制宜的个人形象。
个人色彩诊断的知识是自助又助人的实用工具，不仅可改善自己的形象、提高自信，更能帮助所有周
遭友人或任何你关心在意的人，提升个人形象与自信。

MAWC具备了分类简明、诊断容易且配色实用的优点，衷心期待「穿出你的魅力色彩」与MAWC中
文形象顾问网络认证课程的引进，能够让读者及所有你／妳关心在意者的生活都能因此找到属于自己
的魅力色彩，生活变得多姿多彩！

本书目录
前言－个人色彩的诊断大师
自序－我为什么写这本书
I. 三分钟找出你的色彩
个人色彩诊断测验
色彩诊断分析
认识三个色彩时钟
1.日出型
2.日落型
3. 日光型
认识百搭色
II. 写给女人&男人的色彩搭配术
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色彩搭配秘诀
类似色／互补色／单色／双色／三色／多色
安全又好用的色彩搭配
1. 日出型
2.日落型
3.日光型
配件的风格配色法则
识别色／鞋子／袜子／手提袋／腰带／珠宝／旅行服装打包诀窍
找到你的彩妆色彩
1.日出型
2.日落型
3.日光型
发型色彩设计：颜色真的很重要
红发／棕发／灰发／黑发／淡金色发
男人也能有型有色
III. 你的秘密，色彩知道
善用色彩影响别人
权势色／好感色／婚礼色彩指南
创意能量与色彩
红／粉红／黄／橘／棕／米／绿／蓝／蓝绿／紫／熏衣草紫／灰／褐灰／白／黑
用颜色让生活多姿多彩
书籍精彩内文试阅读：前言：个人色彩的诊断大师

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<穿出你的魅力色彩 More Ali>>

作者简介

莉雅翠丝艾斯曼(Leatrice Eiseman) 与Georgio Armani、Donna Karan、Calvin Klein名列「全球时尚50大」
的色彩权威名家
艾斯曼色彩情报训练中心(eiseman Center for Color Information and Training)的创办人与董事，同时也
是Pantone色彩机构的执行董事以及无数企业的色彩顾问。
他被推崇为国际50大时尚推手，同时也被《财星杂志》选为全球入最具影响力的色彩大师，《居家装
饰(Home Furnishing)》杂志则将它列入美国50大风格创造者之一。
无数媒体引用她的言论；同时她也受邀上过美国各大电视节目无数次。
艾斯曼女士著作等身，包括《The Pantone Book of Color》、《Colors for Your Every Mood》、《Pantone
Guide to Communicating With Color》, 《The Color Answer Book》以及 《Color：Messages and Meaning》
。

■译者简介
洪瑞璘 专业讲师、企业顾问。

第一届华人Always In Style认证形象顾问、第一位华人More Alive With Color(MAWC)形象顾问且
为MAWC中文网络形象顾问认证课程台湾区代表。

1996年在朋友引介下，初识形象顾问与个人色彩诊断的奇妙世界。
2002到2003年率先将Always In Style (AIS)形象顾问认证课程引进台湾，负责两次课程的所有讲义笔译与
口译，集结AIS形象顾问知识于一身。

2007年因担任MAWC形象顾问系统创办人莉雅翠丝艾斯蔓(Leatrice Eiseman)，她同时也是国际色彩权威
机构Pantone执行董事来台演讲口译，而成为华人区第一位MAWC色彩时钟形象顾问暨MAWC形象顾
问网络认证课程的台湾区代表。

MAWC色彩时钟个人色彩诊断系统于1970年代在美国推出，比1980年代在欧洲推出的Color Me
Beautiful四季诊断系统早，是全球最早出现的个人色彩诊断系统。
色彩时钟系统借用光影在一天中的明暗变化，将个人色彩分成上午(日出)、中午(日光)与下午(日落)三
个调色盘，不仅容易辨别，而且全球各地皆适用，不会因为寒暖地带四季风情的差异而造成混淆。

个人形象始于个人色彩的诊断；而形象的塑造除了了解自己的最佳色彩之外，更重要的是如何善用色
彩，塑造各种因地制宜的个人形象。
个人色彩诊断的知识是自助又助人的实用工具，不仅可改善自己的形象、提高自信，更能帮助所有周
遭友人或任何你关心在意的人，提升个人形象与自信。

MAWC具备了分类简明、诊断容易且配色实用的优点，衷心期待「穿出你的魅力色彩」与MAWC中
文形象顾问网络认证课程的引进，能够让读者及所有你／妳关心在意者的生活都能因此找到属于自己
的魅力色彩，生活变得多姿多彩！
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