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内容概要

一個德國人捨棄原有的宗教信仰轉而學習禪修後，究竟得到了什麼？
射箭和習禪有什麼關聯？
我們該如何透過射箭之路，學習沉靜、放下、勇氣、平衡、耐性和信任？
必須開弓多少次，才能夠趨近於真實？
然後要放下什麼，才能獲得無憂無慮的自由和無窮無盡的幸福？
　　一個年近花甲之年的德國牧師和他的妻子，為了誠實面對心中那無法以信仰來解開的疑問，歷盡
千辛萬苦及小鎮居民的鄙棄，在一座與世隔絕、狐狸和白兔會互道晚安的森林中，創立「老磨坊」禪
學中心，開創出一條獨特的「習箭之路」，結合了射箭和冥想，從每個細微的動作中，讓我們領略
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