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内容概要

一行禪師向世人闡述個人內在的寧靜與世界和平之間的關係。
──達賴喇嘛一行禪師在字裡行間弘揚佛陀慈悲的精神。
──《西藏生死書》作者索甲仁波切一行禪師與我皆秉持相同的觀點，比同種族或同國籍者更親如手
足。
──靈修大師牟敦一行禪師謙遜虔敬，確為聖人。
──馬丁路德在提名一行禪師角逐諾貝爾和平獎時對禪師的讚譽之詞　　力量對我們的意義究竟是什
麼？
為何人們願意不顧一切獲得力量？
擁有力量，是否就代表得到自由與快樂？
當我們得到力量的同時，是否也意味著失去了什麼？
　　世界知名禪修大師、精神領袖、暢銷書
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