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前言

　　前言：你不能不懂的人性心理學 有人總結說，世界有三大謎：物質起源之謎、生命起源之謎、意
識起源之謎。
心理學正是一門探索意識起源之謎的科學。
由於第三個謎與前兩個謎的關係非常密切，就使得心理學成為比較龐大而複雜的學科領域，受到人們
的普遍重視。
　　心理學是一門既古老又年輕的科學。
說它古老，是因為人類探索自己的心理現象已有兩千多年的歷史，從西元前4世紀古希臘亞裏斯多德
的《論靈魂》起，人們就在哲學的範疇開始對心理學進行研究；說它年輕，是因為它在19世紀中葉才
開始從哲學中分出來，成為一門獨立的學科，至今只有百餘年的歷史。
因此，德國著名的心理學家艾賓浩斯曾說：「心理學的誕生是以德國心理學家、科學心理學的創始人
馮特1879年在德國萊比錫創立的第一個心理實驗室為標誌的。
」　　無論是在生活中，還是在工作中，人的行為總是靠心理支撐的。
因此，學習心理學的理論，掌握心理學的知識，對人生具有十分重要的意義。
　　學習心理學有助於我們在認識他人的同時，客觀地認識自己，提升個人修養。
我們在工作、學習和生活中，難免會碰到諸如戀愛問題、婚姻問題、自卑問題、人際關係問題以及失
眠、焦慮、憂鬱等等心理問題，學了心理學，就能很好地進行自我分析和調節，不致於陷入心理困惑
中難以自拔，導致心理疾病，甚至是精神病。
學習心理學，能開闊人的視野，尤其是從事文學、哲學、美學、醫學等學科的工作者，多學一些心理
學知識，對於所從事的工作具有重要的指導意義和支撐作用。
　　每個人的一生或多或少會經歷一些困惑，甚至是磨難，也會取得一些輝煌，只要從心理學的角度
認識、把握，就會使自己保持積極健康的心理、保持樂觀的人生態度，就能使自己的生活充滿陽光、
使自己的事業有所成就。
因此，活學活用好心理學，實在是人一生的重要課題。
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内容概要

　　無論是在生活中，還是在工作中，人的行為總是靠心理支撐的。
因此，學習心理學的理論，掌握心理學的知識，對人生具有十分重要的意義。
每個人在社會中扮演的角色不盡相同，但無論你是哪種角色，只要你活學活用心理學，就能夠處理好
錯綜複雜的關係，成為成功的角色。
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