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内容概要

　　教你運用最犀利的人性解碼鏡識破一切狡詐偽裝，進可攻退可守，談笑自若！
　　本書由心理學角度切入，解讀生活中各種現象、事件背後隱含的心理學計謀，引導讀者看清被重
重謎團掩蓋住的可笑人性，除了解開疑惑，也能避免吃虧上當，進而理解人心，無往不利。
　　為什麼有些人總是喜歡故意遲到　　守時對很多人來說是很簡單的事，然而對另一些人來說卻變
成了難題。
世界上有多少像鐘錶一樣準時的人，就有多少邁著方步走出家門，隨後又急匆匆趕到公司，成為慌張
的破門而入者。
為何那些遲到的人總能讓別人陷於等待的焦急境地？
他們一面表達深深的歉意，一方面又樂此不疲。
這些遲到的人究竟想向他人傳遞怎樣的訊息呢？
　　對此，法國心理學家尚．皮耶認為：「遲到有多種含義，但各種形式的遲到都有一個共同點，就
是遲到者讓自己因遲到而「引人注目」。
遲到者以遲到來自視高於別人，因為毋庸置疑，別人在等待中會不斷地想到自己。
」很多人總是覺得，姍姍來遲的總是重要人物。
　　某廣告公司的藝術總監，他辦事自信果敢，思維敏捷。
不過他有個不太好的毛病，就是上班遲到，開會踏點。
但是每次遲到，他總是這樣對別人說：「那些循規蹈矩、小心翼翼的人，大多是不自信的人。
大人物總是最後出場。
」他每次都是這樣半開玩笑地回應著別人的提醒，絲毫沒有改正的意思。
　　在現實生活中，「讓人等待」同樣也意味著「讓人痛苦」。
遲到的人總會讓別人處於焦急的境地，直到他的出現才把別人從這種「痛苦」中拉出來。
因此，對一些為了彰顯自己的特殊地位，遲到變成了權力的象徵。
但是這樣終究會養成不良的習慣，讓人厭惡。
　　遲到也可能反映的是一種內心的恐懼：一個人獨處的恐懼，一種對空缺的恐懼以及面對一種狀況
的恐懼等。
在經常遲到的人當中，極力追求完美的也不少。
低估自己、過於自卑、缺乏自信等令他們痛苦不堪，所以為了逃避失敗，他們寧願逃離與別人進行比
較的場景。
再三的遲到就是一種焦慮的表現。
這種焦慮常常來自希望事業與家庭都非常美滿的壓力。
　　再三的遲到，是一種焦慮的表現。
這種焦慮常常來自希望事業與家庭都非常美滿的壓力。
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