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内容概要

　　台北，是個台北人都不見得了解的豐富城市。
中國大江南北甚至蒙古新疆以及各個國家的美食匯集，加上台灣特有的夜市文化⋯101的賞景、故宮博
物院和歷史博物館的寶物之旅。
這種外在內涵兼具的豐富面相，很難在其他國家地方找到。
　　大家都知道全台第一的士林夜市，但台北除了士林夜市之外，還有各具特色的華西街、饒河街、
師大路、寧夏路、遼寧街、臨江街等眾多的夜市；台灣除了自己發展出來的甜品，像是珍珠奶茶和木
瓜牛乳、愛玉冰等飲品之外，中國大陸的古老甜點，豌豆黃、驢打滾、山楂糕都更增添了魅力；近來
享譽國際的芒果冰更是有如錦上添花一般。
　　美食是旅行的重點之一。
台北是台灣的首善之地，聚集了從中國大江南北，到世界各國的美食餐廳。
享譽國際的小籠包餐廳，北京、上海、江浙、廣東、四川、香港的著名餐廳更是味蕾的最高級享受。
餐後的品茗加茶點，成就了另一種的飽足感。
　　酒足飯飽之後，是不是也該想想如何放鬆自己，享受一下度假的感受呢？
台北有著聞名全球的腳底按摩，全身按摩和護膚美容也極具專業性，而台北市內以及搭車不遠處，就
有著不同泉質的各種溫泉，這種一次到位的可能性，更是全世界罕見。
　　以大台北的角度來看，從中心區搭車不過1小時，就可以到達各具特色風情的郊區小城，包含了
九份金瓜石、十分平溪、鶯歌三峽、大溪、金山野柳，以及基隆、坪林、烏來和宜蘭等。
只要稍微跨出一步，就可以感受到截然不同的山城、古城、溫泉、支線火車等各種不同的風情。
　　台北，一個國際化的大都市，一天24小時不夜城的都市裡卻同時有著好山好水。
只要向郊區踏出一步，美妙的山巒、清澈的河川，甚至溫泉都近在咫尺。
放掉既往對台北的想法和成見，好好地來一趟台北之旅吧。
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