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内容概要

生命是什麼？
自己又是什麼？

超靈七號系列可以讓你找到圓滿的答案！

這是超靈七號在他的老師指導之下、練習自由進出自己四個人身的故事。
進出四個人身，就等於進出四個時空。
不同的人身，有不同的生命問題。
所以，進出四個時空，不但有「怎樣進去」的問題，而且還要面對每個人身各自的生命問題。

書中主角人物可任意的穿梭在各次元空間，且可變換成不同性別、年代的男女。
例如西元前3500年的一個原始女黑人、十七世紀的一個年輕畫家、二十世紀的一個老女詩人，及西
元2300年住在未來太空城市中的十六歲青年等等，來觀照人類所謂「全我」的各個部分，並透過對這
些部分的觀察、溝通，來得到「找到自己」的喜悅。

超靈七號系列是珍．羅伯茲最具有想像力的一套文學作品。
讀者只要接觸過「賽斯書」，對於小說中七號穿梭在各時空間天馬行空，當不致有什麼意外之感。
閱讀時若能參閱其他賽斯書，當更可能心領神會。
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作者简介

珍．羅伯茲 (Jane Roberts)：
生於紐約撒拉托加溫泉市，是二十世紀最重要的通靈人之一。

珍除了是賽斯書的作者外，並著有十餘本小說、非小說以及詩等作品，風行全世界。
從1963年開始，珍在每週兩次的出神狀態中，代替曾經經歷多次「人身」、現已不具形體、居於多次
元實相中的靈性導師－－賽斯－－口述其教導，並由她的丈夫逐字記錄，傳世為「賽斯資料」，這些
資料目前均保存在耶魯大學圖書館。

賽斯書探討的範圍涵蓋了心理學、超心理學、醫學、物理學等，都是最具原創性的觀念。
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