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内容概要

「知足」不是來自滿足於你想要的，而是了解到你所擁有的有多少。
通常，我們握在手上時，總是不懂得珍惜。
總是，我們要到失去時，才知道我們所擁有的是這麼多。
「世上沒有永遠的幸福，也沒有永遠的痛苦；沒有永遠的快樂，也沒有永遠的痛苦。
在快樂中我們要感謝生活，在痛苦中我們也要感謝生活，因為生活原本就是美麗的，生活的藝術就是
學會在失去一切的情況下能夠做到容納一切的本領。
生活本身既不是禍，也不是福，它是禍福的容器，就看自己把它變成什麼。
」 
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