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内容概要

　　心態是左右人們幸福的槓桿，時刻保持一顆平常心，不羨慕他人，珍惜自己所擁有的才是獲得幸
福生活的真諦——適合自己的才是最好的。
很多時候，我們都被想像中的困難所嚇倒，從而失去了很多寶貴的機會。
只要拿出勇氣去嘗試，即使失敗也不會後悔。
在這個世界上，一些人把夢想變成了現實，一些人把夢想帶進了墳墓。
勇敢地去實現自己的夢想，不使人生留下遺憾。
封底文案難過和悲傷解決不了任何問題，反而可能使我們陷入更糟糕的境地。
在這個世界上，從來沒有真正的絕境，只要積極思考，一定能找到解決問題的辦法。
無論對什麼東西，都不要貪得無厭，因為想得到的越多，失去的往往就會越多，甚至包括生命。
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$第一章 心態——左右幸福的槓桿潮起潮落，冬去春來，夏末秋至，日出日落，月圓月缺，雁來雁往
，花開花謝，草長瓜熟，萬物都在循環往復的變化之中⋯⋯每天我醒來時，不再有舊日的心情。
昨日的快樂變成今天的哀愁，今天的悲傷又轉為明日的喜悅。
我心中像一個輪子不停地轉著，由樂而悲，由悲而喜，由喜而憂。
——奧格?曼迪諾#生命不可承受之重#居士的珠寶#瘸腿軍人#無勝於有#窗外的星星#葡萄園的雇工#小
和尚的煩惱#快樂的計程車司機#三個夢#烏鴉和喜鵲#生悶氣的婦人#旅途#生命的態度#黑姓和尚與白姓
和尚#一把鹽#樂觀的老人#平常心#性格迥異的孩子#天晴笑，下雨也要笑#頑石#每一天都是嶄新的#兩
個機會$第二章 自信——照亮屬於自己的天空自信的人氣宇軒昂，百折不撓，置身於滾滾紅塵之中而
心如止水。
他們笑看世間百態，洞悉世事，始終高昂著頭邁向生命的輝煌。
#一張白紙#過河#近在咫尺，遠在天邊#神奇的盒子#女孩的髮夾#鐵眼和尚#樂譜錯了#侍者還是佛祖#稀
世之寶#鋼筆推銷員#不自信的鬧鐘#沒有不可能#自信的索菲亞#黑色氣球#百萬富翁$第三章逆境——上
天的恩賜古者富貴而名磨滅，不可勝記，唯倜儻非常之人稱焉。
蓋文王拘而演《周易》；仲尼阨而作《春秋》；屈原放逐，乃賦《離騷》；左丘失明，厥有《國語》
；孫子臏腳，《兵法》修列；不韋遷蜀，世傳《呂覽》；韓非囚秦，《說難》、《孤憤》、《詩》三
百篇，大底賢聖發憤之所為作也。
——司馬遷《報任安書》#不一樣的石頭#嚴師出高徒#跨欄定律#破繭而出#巨石#困惑的獅子#雞蛋、胡
蘿蔔和咖啡豆#迷失#輝煌的一生#永不沉沒的船#賣領帶#鷹#永不放棄#百貨大王#兩塊石頭#胡楊樹#堅
強的諾德#蛛網取水#鰻魚的故事$第四章夢想——我心飛翔緊緊抓住夢想，因為一旦夢想消亡，生活就
像折斷翅膀的小鳥，無法自由翱翔，緊緊抓住夢想，因為一旦夢想離開，生活就會變成貧瘠荒蕪的土
地，只有冰雪覆蓋。
——蘭斯頓?休斯#伊姆雷的夢#趕時間的人#六百零六次的實驗#三隻小鳥#夢想無價#班傑明的夢想#夢
想不變#多年前的夢想#鼻癌#一輛獨輪車#追逐夢想#飛翔夢$第五章愛心——永恆的主題愛是恆久忍耐
，又有恩慈。
愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，
不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
愛是永不止息。
——《聖經》#愛心永恆#小男孩與鴿子#聖誕節的驚喜#一美元的上帝#一杯牛奶#打獵#偉大的父愛#傳
遞愛心#看不見的瓶子#服務生的愛心#迷失荒漠#偉大的母愛#雪地危情#忍著不死#默默守候#愛心永在$
第六章勤奮——人生在勤，不索何獲居里夫人說過：懶惰和愚蠢在一起，勤奮和成功在一起，消沉和
失敗在一起，毅力和順利在一起。
惟有勤奮，才是通向成功的惟一途徑。
#天道酬勤#史蒂芬?金#薩文河畔的金子#一偈得道#求知的少年#自作聰明的驢#懶惰的小鳥#「笨拙」的
王守仁#呆若木雞的愛因斯坦#最後一部著作#煉金術#癡迷的王羲之#笨拙的鴨子#柔道比賽#一生勤奮的
黃宗羲
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