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前言

　　擁有健康的體魄，是每個人的心願。
雖然目前絕大多數人已知道擁有一個健康體魄的重要性，但是人食五穀雜糧，誰還能沒有個小災小病
的？
如果有點小病就去醫院，勢必費時費力。
因此，許多人都在思考這樣一個問題：能否找到便於操作且能治好日常疾病的方法。
為了滿足廣大讀者的這種迫切需要，我們精心編寫了這本《名醫珍藏外治秘方》。
　　所謂外治方法，就是將藥物加工配製成一定的劑型，透過皮外施藥而達到治病目的的一種常用治
療方法。
這種方法和其他療法相比較具有兩個明顯優勢。
首先有許多患者不易服藥，如兒童和重病患者等，外治法對這類患者的作用是不言而喻的；其次當有
些患病部位無法施以手術時，外治法的優越性更為顯著。
且外治方法具有藥簡而效宏、取材方便且易操作、藥價低廉而無毒副作用等諸多優點，因此它顯示出
了極強的生命力，千百年來在民間廣為流傳。
　　本書精心篩選了散失在民間的500多個外治秘方，這些外治秘方可治療常見疾病130多種。
本書的特點是一病多方，為方便讀者，我們按照藥物的外治方法分為八個部分，您喜歡用哪種方法就
到相應內容中去尋找。
同時為了節省您的時間，我們在結尾附以疾病索引，以便以最快速度尋找到您所需要的外治方法。
此外還需要向讀者說明的是，書中所選用的外治秘方經臨床驗證均為效果理想的方法，但是因每個人
的身體素質存在著差異，所以治療效果也不盡相同，讀者在使用本書所介紹的外治方法時，最好是徵
得醫生同意或在醫生指導下使用。
　　本書在編輯過程中難免會出現疏漏之處，誠摯歡迎廣大讀者予以指正。
我們在編輯過程中，虛心請教了全國享有聲望的老中醫和民間老中醫，且參考了大量醫學典籍，在此
我們對這些醫學前輩致以謝意，並對在本書編輯出版過程中給予支持和幫助的所有朋友，表示深深感
謝。
　　俗語有云：「有什麼別有病，沒什麼別沒錢」「但願人間皆無病，何煩架上藥生蟲。
」我們真誠希望廣大讀者朋友一卷在手，即可防病治病。
祝您不與醫院打交道，擁有一個好身體，去開拓自己的事業！
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内容概要

　　○名○醫○珍○藏?○百○家○秘○笈　　問君能有幾多愁，良方一劑解千憂　　迄今為止，唯一
一本花費低廉，便於操作，且沒有不良反應的外治良方集。
　　所謂外治方法，就是將藥物加工配製成一定的劑型，通過皮外施藥而達到治病目的的一種治療方
法，這種方法和其他療法相比較具有兩個明顯優勢；首先有許多患者不易服藥，如兒童和重病患者等
，外治法對這類患者的作用是不言而喻的，其次當有些患病部位無法施予手術時，外治法的優越性更
為顯著。
且外治方法具有藥減效宏，取材方便且易操作，藥價低廉而無不良反應等諸多優點，因此它顯示出了
極強的生命力，千百年來在民間廣為流傳。
　　《外治秘方》精選散失在民間的500多個外治秘方，這些外治秘方可治療常見疾病130多種。
本書的特點是一病多方，為方便讀者，我們按照藥物的外治方法分為八個部份，您喜歡用哪種方法就
到相應內容中去尋找。
同時為了節省您的時間，我們在結尾附以疾病索引，以便您已最快速度尋找到所需要的外治方法。
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PART?1?患處貼膏方強腰膏治療腰痛皮癬毒膏外敷治療牛皮癬地龍青膏粉外治痄腮雙黃粉治療面部痤
瘡消腫膏治療膝關節創傷性滑膜炎雙黃普連膏治療銀屑病樟槐膏治療骨質增生仙人掌泥外敷治療帶狀
皰疹黃虎酊劑治療褥瘡大黃蜜外敷治療肝癌疼痛黃當膏治療臁瘡雙白大黃膏治療皮膚感染壞死黃川糊
外敷治療帶狀皰疹草南散外敷治療膝關節積液散血消腫散外敷治療急性乳腺炎星黃散外敷治療小兒肺
炎活絡膏外敷治療僵直性脊椎炎三黃散外敷治療外滲雙黃油膏的製備及應用中藥膏外用治療類風濕性
關節炎凍瘡酊治療凍瘡丹血膏外敷治療周圍性面神經麻痹血竭膏治療下肢潰瘍歸桃糊外敷治療骨性關
節炎複方螞蟻散外敷治療痛風性關節炎骨風糊外敷治療骨痹蜈蚣散外敷治療帶狀皰疹蚓黃膏外敷治療
糖尿病足潰瘍複方二烏膏治療骨質增生症化刺散外敷治療骨質增生通絡散瘀膏貼敷治療骨質增生活絡
膏外敷治療慢性傷筋攻毒生肌膏治療肛門濕疹吳茱萸外敷治療小兒斜疝複方三黃膏外敷治療急性附睾
炎豬膽蔥泥方外治瘡瘍複方鎮痛膏治療癌痛複方化腐生肌膏治癒糖尿病壞疽複方雙黃青白膏治療痛風
性關節炎複方通絡暢血膏外貼治療頸椎病三生散外敷治療足跟痛解毒護肝散外敷治療慢性肝炎複方歸
草膏外敷治療凍瘡生肌玉紅紗條外貼治療肛裂三黃膏外敷治療腮腺炎生肌斂瘡紗條治療體表潰瘍薯粉
合髮膏治療踝關節扭傷石灰油膏外敷治療帶狀皰疹乳鹿膏外敷治療踝關節扭傷蚓醋散外敷治療腮腺炎
黃掌膏外敷治療急性乳腺炎姑青三黃膏外塗治療痤瘡五粉散外敷治療急性軟組織損傷歸白竭草油治療
重度褥瘡中藥醋劑外敷治療局限性神經性皮炎地梔膏治療慢性濕疹苔癬樣變三黃膏外敷治療褥瘡青黛
冰石糊外敷治療燒、燙傷冰青蒜泥敷貼肝炎降酶退黃複方蜂膠膏治療創口感染不癒川桂散外敷治療軟
組織損傷三方外治潰破型頸淋巴結核三黃朱冰油外敷治療帶狀皰疹祛腐生肌散治療糖尿病足感染潰爛
黃倍散治療甲疽靈仙膏治療跌打損傷後期自製凍瘡膏治療凍瘡豬肉血竭外敷治療糖尿病足複方連珠生
肌散外治瘡瘍八味糊治療血管瘤活血化瘀糊外敷治療靜脈炎雙黃油膏治療臁瘡活血逐瘀膏藥治療軟組
織損傷紫黃油紗條治療手指挫裂傷褥瘡靈治療褥瘡金黃糊外塗治療糖尿病足潰瘍複方川黃馬錢膏治療
腰痛複生膏治療褥瘡黃歸膏治跟痛症生歸膏治療創傷後傷口久不癒合面膜散治療面部痤瘡二藥糊外敷
治療腮腺炎祛痛散外敷治療骨關節病腳氣散治療腳濕氣皮康液外敷治療傳染性濕疹樣皮炎紫草乳沒膏
外治臁瘡三生蒿膏治療腰椎間盤突出症三黃液外塗治療燒傷芋艿蒜泥外敷治療癤、癰複方蝥糊外治銀
屑病白蘚粉外治皮膚感染複方雙黃散治療腮腺炎定痛散外治帶狀皰疹複方花酒治療褥瘡白黑膏外敷治
療腱鞘囊腫內服外貼治療腰椎間盤突出症雙黃地歸散外敷治療糖尿病足蜣螂膏外治癰、疽、丹毒症紫
草油外塗治療褥瘡PART?2?患處暴露塗藥方黃蜂油膏外塗治療體癬複方密佗僧粉外敷治療腳氣牛肉貼
片治療帶狀皰疹紫黃油外塗治療燙傷蛋黃紫油外敷治癒瘡祛疣淨藥膜治療面部扁平疣白及樟腦糊治療
凍瘡多仙散外敷治療中老年跟痛症青黛粉內服外敷治療帶狀庖疹雙黃蜈蚣膏治療帶狀皰疹英白膏外敷
治療瘡瘍癰腫中藥面膜治療毛囊蟲皮炎燒傷膏外塗治療燒燙傷辛甲糊外敷治療腰椎間盤突出症三白膏
外敷治療黃褐斑複方凍瘡膏治療凍瘡複方硫磺膏治療疥瘡複方青黃油外治蛇串瘡複方二川散外敷治療
骨質增生蜈蚣糊治療帶狀皰疹茯苓汁外治流行性腮腺炎六神膏外治痤瘡湯粉同治小腿潰瘍烏油膏外敷
治療髕骨前滑囊炎二草膏治療瘙癢性皮膚病搜風解毒膏外敷治療帶狀皰疹二白散外用治療黃褐斑三管
齊下治痤瘡雙黃白及膏治療燒燙傷燒傷粉治療燒傷風油精外塗防治凍瘡涼血膏外敷治療流行性腮腺炎
解毒消腫散治療腮腺炎複方蟾蜍丸外敷治療陽痿黃地醇外敷治療燒傷祛白潔治療白癜風內外並舉治瘡
五藥糊治療腰椎間盤突出症三色散治療帶狀皰疹複方二黃粉治療嬰兒濕疹四味散治療皮膚瘙癢症雙黃
散治療酒渣鼻祛毒酊治療熱毒疹冰蒼散治療黃水瘡通痺壯骨膏治療膝關節骨性關節炎黃蠍散治療膿皰
瘡冰黃膏治療耳部濕疹黃礬散治療皮疹病毒感染兔毛灰外治凍瘡硼丹膏治療桃花癬五冰膏治療濕疹外
敷治療小兒鞘膜積液康膚膏治療牛皮癬紫地油治療小兒肛門瘙癢藥酒治療肩痛弧綜合徵中藥敗醬草治
療扁平疣白駁液治療白癜風旱蓮草酊治療斑禿消癬油治療銀屑病氟鈉膏治療扁平疣蟎蟲膏治療酒渣鼻
蠍歸液治粉刺清癬液治療手足癬首烏生髮湯配合生髮酊治療斑禿斑蝥藥酒治療斑禿麻黃白果粉治療哮
喘病除臭酊治療腋臭丁香醇治療癬症榆萸溶液治療滲出性皮膚病大蒜治療足癬脂芷酊治療白癜風斑蝥
酊外用治療斑禿丁香粉治療腋臭中藥搽劑治療神經性皮炎四白面膜膏治療痤瘡烏梅酊治療白癜風刮痧
用油的配製雞蛋清治療脂溢性皮炎紫草油塗抹治療燒傷百部酊治療酒渣鼻單味馬齒莧治療嬰兒濕疹黃
柏斑蝥乳劑治療癬病自擬硼砂酊治療汗斑痤瘡酊治療痤瘡輕石散治療圓癬除疥膏治療疥瘡香柏治療黃
水瘡蜈蚣黃麻糊治療唇風殺白靈治療白癜風雙管齊下治療椎間盤突出複方醋液治療斑禿止痛靈液治療
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牙痛白斑易色酊治療白癜風藥酒配合按摩治療少白頭複方透骨草液外敷治療膝骨性關節炎青柿汁治療
帶狀皰疹京萬紅外治１０則PART?3?患處熏洗方凍瘡湯治療凍瘡消疹液治療肛門濕疹鬼針草治療小兒
腹瀉透骨靈仙方熏浴治療痹症梧桐濯足湯治療急性紅眼病羌活伸筋液治療膝關節痛紫金正骨液治療骨
傷烏蛇透骨液治療跟痛症黃芪骨碎液治療踝關節攣縮硝硼湯治療慢性骨髓炎四味湯治療脂溢性皮炎茶
葉的臨床療法外用泡足湯治糖尿病合併末梢神經炎苦參茶液治腳氣柳葉洗液治療腳癬苦白冬湯治療陰
道炎皮癬液治療花斑癬黃參液治療炎性外痔艾葉透骨液治療小兒腹瀉海風透骨液治療閉合性軟組織挫
傷止癢湯槿楓酒治療老年性皮膚瘙癢止癢湯治療瘙癢性皮膚病蛇參龍膽液治療外陰瘙癢症紫草紅花液
治療面部化妝品皮炎四味浸泡液治療手足癬萸藜液治療輕中度高血壓芩柏液治療肛裂丹參醋墊治療頸
椎病藜荷液治療指掌脫皮透骨液治療扭傷去疣擦劑治扁平疣足癬散治療足癬陳香液治療臭足症消疽湯
治療糖尿病壞疽透骨靈仙液治療骨折後期肢體腫脹催眠液治療失眠活絡止痛濯足湯治療跟痛症蛇參液
治療濕疹疥靈方治療疥瘡除毒液治療蛇傷複方中藥湯治療膝關節滑膜炎中藥蛇床子治療皮膚病３則五
倍子湯配合肛散治療肛管直腸脫垂補陽湯治療老年性嵌頓痔七味液治腳氣浴疼液治療諸痛症紫花地榆
液治療骨髓炎桃枝灸法治療下肢癱瘓白芷蘇梗散治療慢性鼻竇炎歸防五倍子液治療內痔中藥坐浴治慢
性前列腺炎八味湯治療足癬黃參湯洗療瘙癢性皮膚病中藥熏洗法治療早洩消刺湯治療足跟骨刺消疣洗
劑治肛門尖銳濕疣中藥消刺湯治療跟骨骨質增生洗塗兩方合治鵝掌風中藥清洗劑治療濕疹克疣湯治療
尖銳濕疣荊防洗劑治療外陰白斑藥醋泡治療手足癬七味湯治療肛門濕瘍無花果葉熏洗治療痔瘡中西醫
配合治療肛門瘙癢症黃白參液治療足癬苦參湯治療疥瘡芷芎液熏洗治療跟痛症伸筋透骨散治療中風併
發肢體疼痛甘草苦參湯治療鵝掌風絡石藤治療小兒腹瀉苦參防風液治療肛門皮膚癬利竅液熏療過敏性
鼻炎腳氣液治療腳氣清熱湯治療小兒高熱PART?4?穴位敷貼方雙仁散敷貼治療小兒百日咳六神丸貼壓
耳穴治療痤瘡千金膏治療口眼歪斜降壓粉外敷湧泉穴治療腎性高血壓蛇香散治療肩周炎白芥子外治小
兒慢性支氣管感染王不留行貼壓耳穴治療功能性便秘定痛丸外敷治療痛症胡黃連散外敷湧泉穴治療腮
腺炎活血化瘀散外治冠心病朱砂外敷湧泉穴治療失眠溫經散外敷治療寒凝血瘀型原發性痛經雙管齊下
治療慢性支氣管炎五虎茵黃參膏劑外敷治療慢性Ｂ肝寧神膏外敷湧泉穴治療耳鳴舒心活絡丸穴位按壓
治療冠心病前列康外敷治療慢性前列腺炎止咳膏貼湧泉穴治療小兒咳喘二子樟皂膏治療面神經炎痛經
膏外貼治療痛經王不留行貼壓耳穴治療扁平疣五麻膏貼肺俞穴治療小兒急性支氣管炎舒喘靈敷貼治療
哮喘祛炎膏外治慢性喉炎咽喉炎通痹膏外敷治療面神經麻痹白附萸散外敷治療小兒遺尿牽正膏貼敷治
療面神經炎吳茱萸貼敷治療兒科病黃柏半夏糊外敷湧泉穴治療老年咳嗽健脾增食膏穴敷治療小兒畏食
症複方羊藿蛇香膏外敷命門穴治療陽痿斑蝥貼穴治療風濕及類風濕關節炎三黃丁桂敷穴治療原發性腎
病複方白胡膏穴位貼敷治療小兒反覆呼吸道感染三味膏治療面神經麻痹白花蛇膏藥貼敷下關穴治療面
癱複方元胡白芥丸穴位敷貼治療咳喘病肉桂細萸膏治療復發性口瘡複方參芪貼片治療小兒遺尿症胡椒
油膏外敷肺俞穴治療咳嗽礬膝膏外敷治療頑固性口腔潰瘍咳喘平穴位貼藥治療哮喘四味散貼脊治療慢
性支氣管炎小兒咳喘速停膏貼肺俞穴治療小兒咳嗽豆壓耳穴治療產後便秘吳茱萸敷貼湧泉穴治療妊高
徵龍骨珍珠粉貼手心治療失眠定喘止咳膏穴貼法防治支氣管哮喘地龍杏仁膏治療小兒支氣管炎祛咳散
敷湧泉穴治療小兒上呼吸道感染二黃散貼敷湧泉穴治療痄腮PART?5?臍部敷貼方敷臍療法９則遺尿靈
貼臍治療遺尿症內服外貼方治療糖尿病四味餅敷臍治療嬰幼兒秋季腹瀉複方黃芪膏敷臍治療銀屑病細
辛貼神闕穴防感冒三參散敷臍治療慢性疲勞綜合徵五味糊敷臍治療嬰幼兒腹瀉蘿蔔籽敷臍治療中風後
腹脹複方檳榔膏敷臍治療肝硬化腹水複方萸桂散敷臍治療寒濕凝滯型痛經複方桂仙膏敷臍治療陽痿大
黃冰片散貼臍治療小兒便秘降酶糊外敷神闕穴治療慢性Ｂ肝敷臍散貼臍治療小兒久瀉神闕穴外敷治療
小兒遺尿中藥外敷治療肝硬化腹水中藥敷臍治療小兒腹脹痛芒膏治療消化系統腫瘤腹脹止瀉散敷臍治
療腹瀉複方三川膏敷臍治療類風濕性關節炎桃紅二香散貼臍治療免疫性不孕症天麻烏梅膏敷臍治療暈
動病複方茱萸散貼臍治療原發性痛經潰瘍散敷臍為主治療小兒急性潰瘍性口炎神闕穴外敷治療小兒腹
瀉中藥止血散外敷治大便出血桔梗杏仁膏外敷治療頑固性咳嗽川椒益母散治療慢性潰瘍性結腸炎嬡樂
丹敷臍治療早洩中藥桂皮貼臍治療小兒腹瀉加味獨聖散敷臍治療小兒盜汗、遺尿中藥失笑貼外敷神闕
穴治療痛經中藥麝香元胡膏敷臍治慢性前列腺炎止瀉散外敷肚臍治療嬰兒腹瀉胡紅膏外敷治療痛經郁
金散敷臍治療心悸吳茱萸治療小兒腹瀉中藥當歸乳香膏治療痛經中藥小茴香貼臍治療呃逆太子兜肚治
療小兒厭食症中藥止瀉散敷臍治療小兒腹瀉中藥敷臍治療婦科病四典型病例PART?6?竅位給藥方中藥
蒼耳油治療慢性鼻炎中藥瓜蒂散治慢性Ｂ型肝炎中藥口瘡散治療小兒皰疹性口炎中藥宮糜康治女性宮
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頸糜爛黴菌性陰道炎的中藥治療法中藥馬錢子治療中耳炎月石合劑治療鵝口瘡中藥芎芷散治療頑固性
偏頭痛直腸滴灌治療小兒支氣管炎潰瘍散治療口腔潰瘍灌腸治療慢性前列腺炎中藥大承氣湯加開塞露
治療急性胰腺炎中藥錫類散治療慢性宮頸炎中藥外敷治中耳炎甘草蜂蜜治療口瘡中藥大黃治療小兒高
熱上感合劑治療急性上呼吸道感染苦楝子塞肛治蟯蟲病玄參知母液治療牙痛甘硝湯治療復發性口腔潰
瘍千里克液治療牙周炎雄黃麻油治療齲齒疼痛黃荷甘草液含漱治慢性扁桃腺炎中藥塞鼻法緩解心痛導
法的應用《本草綱目》載下竅給藥治病諸方PART?7?自製藥袋方蓖麻冰片藥袋治療面神經炎中藥墊治
療高血壓花椒藥墊治療足跟痛川芎醋糊治療足跟痛中藥紗袋配合神燈治療腰椎骨質增生南星藥團治療
帶狀皰疹後遺神經痛桃仁枕治療頸椎病靈仙紅花枕治療頸椎病消痛散治療骨質增生醋麩皮治療風濕病
藥袋熱敷治療慢性盆腔炎黃芪防感香囊治療小兒反覆呼吸道感染中藥藥枕預防頸椎病一枝蒿藥袋配合
三維正脊儀治療腰椎間盤突出羌活藥袋治療頸椎病川草烏藥袋加中藥內服治療膝關節滑膜炎慢性腰腿
痛的腰部療法PART?8?其他外治實用方泡桐療法介紹生薑治病１３則多方治腳氣自血治療痤瘡雞眼治
療法１１種中成藥外治痄腮三五枳甲膏貼敷治療４種惡性腫瘤帶狀皰疹的中西合治大七厘散治療三絲
手病斑蝥蟲的藥用介紹４則紫草油治療疾病８則五倍子應用病例３則婦科疾病治療１０法四縫穴的神
奇功效流星槌治療多種哮喘生薑外治急症３則內病外治法４則雜方治病５則呃逆治療２則敷臍、敷貼
療法外治遺尿蛇藥片外治皮膚病５例如意金黃散治病１２則腰椎間盤突出物理療法腰椎牽引配合骶療
治療腰椎間盤突出症肩周炎的推拿法治療附錄一淺談藥物外治法外敷療法臨床應用附錄二??疾病索引 
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章节摘录

　　患處貼膏方　　強腰膏治療腰痛　　【病症及藥理介紹】　　腰痛是指以腰部疼痛為主要症狀的
一類病症，可表現在腰部的一側或兩側。
腰為腎之外候，凡勞累過度、腎氣虧損，或感受外邪、外傷致腰部經絡循行受阻，均可引起腰痛。
其中由外邪、外傷所致的急性腰痛以實證居多，治宜舒筋、活血、通絡、祛邪則，通常病程較久。
反覆發作的慢性腰痛，以腎虛虧損為多，治宜強筋骨、補腰腎為主。
　　這裏介紹的強腰膏選藥標本兼顧，有補腎強腰、溫經散寒、化瘀止痛之功效。
方中杜仲主治腰脊痛，益精氣、堅筋骨，乃補腎強筋之要藥。
補骨脂補腎陽、固精氣。
二藥合用，補腎強腰之力更強；川烏散寒定痛、祛風濕；官桂益命火、止疼痛、散沉寒；乾薑大辛大
熱，逐寒祛濕，與肉桂、川烏合用於寒濕腰痛，相得益彰；沒藥、乳香能通經絡、消瘀血，伍以木鱉
子止腰痛、消結腫，對外傷或病久所致瘀血腰痛療效更著，再輔以陳醋調敷，溫散止痛之力益強。
諸藥合用，對瘀血、寒濕、腎虛等各型腰痛均有顯著療效。
　　【方　　劑】川烏、官桂、乾薑、肉桂、杜仲、補骨脂、乳香、沒藥、木鱉子各等份，陳醋適量
。
　　【製用法】上藥共研為細末，用醋調為糊狀，敷貼腰上，加塑膠薄膜覆蓋，用膠布或繃帶固定。
每隔3天換藥1次。
　　【療　　效】症狀、體徵消失，功能恢復正常者為痊癒；　　症狀、體徵明顯減輕，功能好轉者
為有效；　　症狀、體徵、功能均無明顯改善者為無效。
　　治療61例患者中，痊癒29例，有效25例，無效7例，效率為86.7%。
　　【典型病例】楊女士，39歲。
近期常覺腰痛、酸軟，腿膝無力，遇勞更甚，臥則減輕，面色白，舌淡，脈沉細。
診為腰痛腎虛。
予以強腰膏外用，10天痊癒，追蹤半年未復發。
　　皮癬毒膏外敷治療牛皮癬　　【病症及藥理介紹】　　牛皮癬又稱銀屑病，是一種常見皮膚病。
該病病況複雜，纏綿難癒，一般的內服藥物療效不顯。
其病因病機是風毒外襲，鬱阻肌膚，從而導致營衛不和、肌膚失養所致。
又由於本病多發於青壯年人，所以治療時應重在驅邪，以期邪去正安，達到治癒的目的。
　　採用皮癬膏敷貼治療牛皮癬，直達病灶，顯效迅速。
方中諸藥多為有毒之物，長於驅風解毒，外用能使藥物直達病所，發揮「以毒攻毒」的直接效果，且
不傷正氣。
另外，本病發作與精神調攝、飲食調養有關，因此，在治療期間患者應精神和悅，避免刺激，少食腥
辣，戒煙酒。
　　【方　　劑】斑蝥20個，蜈蚣10條，硫磺15g，狼毒50g，輕粉9g，冰片5g，蜂蠟40g，麻油200g。
　　【製用法】將蜈蚣、斑蝥、硫磺、輕粉、冰片分別粉碎成細粉，過100目篩，混勻。
取麻油放於鐵鍋內加熱至150℃，加入狼毒炸至枯黃色，撈去藥渣，過濾後加入蜂蠟，使之融化，然後
離火，待油溫降至60℃，邊攪拌邊加入藥粉，至冷凝成膏，貯於容器內備用。
　　使用前將患處用溫水洗淨、擦乾，把皮癬膏塗於紗布之上，敷於患處即可，每日換1次，20天為1
個療程。
　　【注意事項】皮癬膏內含有毒成分，適用於牛皮癬（尋常型）無潰破者，對於化膿型則不宜。
　　【療　　效】痊癒：皮損完全消除，膚色正常；　　有效：皮損明顯減輕，但未完全消除；　　
無效：皮損消除不明顯。
　　治療61例患者中，痊癒28例，有效22例，無效11例，總有效率為82%。
　　【典型病例】汪先生，30歲，於1998年9月10日初診。
患者平素嗜好煙酒，6個月前發現兩小腿內側皮膚瘙癢，搔之有大量白屑脫落，皮損處成苔蘚狀，醫
院診為尋常型銀屑病，先後服用過銀屑靈沖劑、青黛丸及中藥湯劑，未見明顯效果。
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用皮癬膏治療，20天後復診，見皮損已癒大半，瘙癢明顯減輕，繼續使用，三療程時見皮損已完全消
除，且患處膚色亦轉正常。
囑其生活調適，少食腥辣食物，戒除煙酒，以觀後效，追蹤半年，未見復發。
　　地龍青膏粉外治痄腮　　【病症及藥理介紹】　　流行性腮腺炎是學齡前和學齡兒童中常見急性
傳染病，多發於冬、春季節。
此病具有傳染快、起病急的特點。
若治療不當可引起腦膜炎、胰腺炎等，青少年可併發睾丸炎。
此症屬中醫「痄腮」範疇，民間稱「蛤蟆瘟」。
係風溫疫毒侵襲，經口鼻傳入，內犯少陽，循膽經外發。
由於疫毒壅塞少陽，鬱而不散，發為痄腮。
因肝膽互為表裏，肝經繞外陰而過，所以可併發睾丸炎。
　　鑒於好發於兒童，張口不全，服藥困難，這裏介紹一種地龍青膏粉外治療法。
方中青黛清熱解毒、涼血消腫；冰片、石膏清熱瀉火，芳香止痛；蚯蚓解痙活絡通經。
諸藥配伍，共奏清熱瀉火、消腫止痛、涼血通經之功效，並能直達病所，經臨床驗證，療程短、起效
快、無副作用、病兒和家長樂意接受，療效滿意。
　　【方　　劑】生石膏粉15g，青黛15g，冰片6g，大蚯蚓10條（為一次用量）。
　　【製用法】將活蚯蚓放入碗內，待吐出泥沙後，用清水沖洗淨。
加適量白糖，待蚯蚓溶化後，加入以上藥粉和少量米醋，攪成糊狀即成。
　　使用時先清潔消毒兩側腮腺區後，均勻塗上藥糊，用略大於藥面積的軟塑膠膜覆蓋加繃帶包緊。
每日換藥一次，重者可1天換藥2次。
　　【療　　效】運用此法治療患者47例，均在用藥24小時後，體溫基本降至正常，腮腺腫脹明顯縮
小。
除1例合併睾丸炎加服普濟消毒飲二劑外，其餘全部未用過其他中西藥物。
47例腫脹症狀在2天內消失者16例，3天內消失者27例，4天內消失者4例。
患者最終全部治癒，無後遺症。
　　【典型病例】張小弟，7歲，自述過節去親戚家回家後，即感頭痛、發熱、輕咳、咽乾。
次晨起床發現兩側腮腺疼痛、腫大。
張口或講話時，感下頷關節痛，全身睏倦乏力。
診見體溫38℃，表情痛苦，兩側腮腺高度腫脹，質堅硬觸痛，不發紅，張口不全。
雙側頷下淋巴結增大。
咽部充血、舌質紅、苔白厚膩、脈滑數。
血象WBC 11.5&times;109／L，胸透正常。
綜上脈證，屬風溫疫毒，壅塞少陽。
處方：青黛30g，生石膏粉30g，冰片12g，大蚯蚓20條（自備）。
照上法分兩次外敷，隔12小時換藥1次。
第二日複診，體溫37℃。
腮脹腫大減，張口及飲食已不感下頷疼痛。
繼用該法，每日1次，第四天腫脹消失，即告痊癒。
　　雙黃粉治療面部痤瘡　　【病症及藥理介紹】　　痤瘡是毛囊皮脂腺的慢性炎症，好發於青壯年
人。
多發於顏面部，是臨床常見的一種損美性皮膚病。
傳統醫學認為痤瘡病機除肺經風熱、脾胃濕熱、大腸燥熱外，還與青年人青春生發之機旺盛、肝腎陰
陽易於失調，相火易亢，循經上炎或熱入營血，外犯肌腠有密切關係。
現代醫學認為本病主係體內雄性激素分泌增多，皮脂腺分泌旺盛，毛囊堵塞，加之厭氧棒狀桿菌感染
等因素所致。
從上述發病機制看，此症為多伴隨青春發育過程中產生的皮膚疾患，具有明顯的年齡階段性，且皮損
部主要分佈在面部，因此我們選擇外治法治療痤瘡。
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在現代美容皮膚護理的過程中應用雙黃粉進行按摩、面膜、倒膜治療等，對提高鞏固療效很有幫助。
　　中藥雙黃粉在臨床應用中，療效好、無副作用，體現了中醫藥外治之特長。
方中銀花、蒲公英、黃芩清熱解毒；大黃、丹參活血化瘀，生新；皂刺、連翹消腫排膿；白芷、防風
、生薏仁祛風止癢，利濕去贅。
諸藥合用共奏清熱解毒、活血祛瘀、消腫散結的功效。
現代醫藥研究證明，中藥丹參、黃芩、銀花、蒲公英等對痤瘡丙酸桿菌有抑菌作用。
　　在治療痤瘡的過程中，我們體會到現代美容中治療性的皮膚護理，對提高療效起到很重要的作用
，尤其是離子噴霧及石膏倒膜的熱敷效應，擴張毛孔，引流皮脂，改善面部皮膚血循環，促進藥物的
滲透和吸收，從而縮短治療期。
　　痤瘡病因複雜，許多因素都能誘發或加重病情，對病人除給予正常的治療外，還要進行相關知識
的宣傳。
使病人懂得保持健康的心理狀態，合理的營養膳食，有序的生活規律以及科學的肌膚護養。
　　【方　　劑】黃芩60g，連翹60g，丹參100g，銀花100g，生薏仁60g，蒲公英60g，皂刺60g，大
黃40g，白芷40g，防風40g。
　　【製用法】按上述處方量或倍量稱取藥材，淘洗乾淨，乾燥，80℃滅菌2小時，粉碎，過100目篩
，細粉裝入潔淨瓶內密閉備用。
　　首先採用適宜油性皮膚的洗面乳潔膚，同時加用紫外線離子噴霧10分鐘。
對非嚴重痤瘡患者可用雙黃粉與按摩膏混合進行經絡按摩，同時應用離子噴霧15分鐘，而後將適量的
雙黃粉用蒸餾水調成糊狀，均勻塗於患處，再行石膏倒膜25分鐘，去膜淨面即可。
按此法治療一週一次。
　　【療　　效】基本痊癒及顯效：面部痤瘡大部分消除或基本消失；　　好轉：面部痤瘡部分消除
，症狀明顯減輕；　　無效：面部痤瘡無大改變。
　　用該法治療痤瘡36例，治癒20例，占56.55%，顯效11例，占30.56%，無效5例，總有效率為86.11%
。
　　消腫膏治療膝關節創傷性滑膜炎　　【病症及藥理介紹】　　膝關節創傷性滑膜炎（TS）是指由
於膝關節的各種外傷、骨折、過度勞損、關節內游離體或關節手術等刺激或傷及滑膜而產生滑膜炎症
反應，致使滲出增加而逐漸出現膝關節腫脹與不適，膝關節檢查浮髕試驗呈陽性反應。
膝關節創傷性滑膜炎是較難治的骨傷科常見疾患，是由膝關節的筋脈受損而致該部瘀濕滯留而形成腫
脹；又因筋脈受損和腫脹使該部氣血流通受阻，膝部筋腱的正常功能受影響而使關節活動受限，所以
病根在膝關節筋脈受損，禍在瘀濕滯留。
　　採用消腫膏外敷治療膝關節創傷性滑膜炎，療效顯著。
方中透骨香、虎杖、梔子、魚腥草、續斷可涼血活血，祛瘀利濕；木瓜、海桐皮、蒼朮可舒筋；黑老
虎、四生散行氣祛濕，散寒止痛。
全方共奏活血祛瘀、消腫舒筋、通絡止痛之功效。
此方寒溫並用，非常有利於瘀阻濕滯諸症的消除。
　　【方　　劑】木瓜、海桐皮、續斷、黑老虎、虎杖、蒼朮、梔子、透骨香、魚腥草（上藥均為粉
末）、四生散（生川烏1份，生南星6份，生白附子4份，生半夏14份）各120g，醫用凡士林4kg。
　　【製用法】將以上中藥粉混和，過篩多次致均勻後與醫用凡士林煮沸，不斷攪拌約5分鐘，即可
熄火，分罐。
隔天膏凝後可以使用。
　　使用時將消腫膏攤於牛皮紙上，周圍用棉花圍一圈，外蓋油紙，縛紮在患膝上，2天換藥1次。
　　【療　　效】痊癒：患膝部腫脹消失，膝關節活動自如、無疼痛；　　好轉：患膝腫脹減輕，膝
關節活動明顯改善；　　無效：敷消腫膏5貼後症狀、體徵無明顯改善。
　　用消腫膏治療101例，其中痊癒45例，好轉38例，無效18例，總有效率為82.17%。
　　【典型病例】李女士，43歲。
患者在診6天前因跑步時扭傷右膝關節，晚間沖涼時覺右膝腫脹，由於疼痛不太明顯，便自行擦藥酒
處理。
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2天後右膝腫脹漸增，並且有右膝關節活動不靈便感，才去看正骨科，醫生作患部推拿按摩及外敷中
藥散處理，經2次治療患部腫脹未減輕。
查見右膝腫脹顯著，膝關節活動受限，浮髕試驗陽性，此是患者首次扭傷右膝而致腫脹，符合膝關節
創傷性滑膜炎的病徵。
予外敷自製消腫膏處理，2天1次換藥並囑其暫減少膝關節活動；共敷消腫膏4次而腫消，恢復患膝關節
活動功能。
　　雙黃普連膏治療銀屑病　　【病症及藥理介紹】　　銀屑病屬一種常見的紅斑鱗屑性皮膚病，其
發病因素是多方面的，如遺傳、感染、精神等因素及免疫異常、微循環障礙等造成了皮膚的非特異性
炎症，促使角元細胞過度增生。
中醫稱之為「白庀」，認為其發病或情志內傷，或飲食失節而致熱從內生，或有風、寒、燥、濕、熱
毒之邪侵襲肌膚，病久耗血傷陰、化燥生風，因為臨床上即使有血熱、血瘀、血燥等型，然而究其源
血熱是內因，故清熱解毒之法往往是本病首選尤其是進行期治療之首選。
而外用藥的選擇也是重要一環，以免因用藥不當加重病情。
西藥常用藥物不良反應大，療效較好的有鈣泊三醇，但它不適宜進行期的治療，故此時以安撫為主。
　　中藥雙黃普連膏主要功能為清熱除濕、消腫止痛，既往多用於治療毛囊炎、癤、濕疹、皮炎等，
因此人們將其應用於進行期銀屑病的治療中，透過對病例的總結後發現，雙黃普連膏效果非常好，它
加強內服藥的效果，其中黃芩味苦性寒，歸肺、大小腸、脾、膽經；黃柏味苦性寒，歸腎、膀胱經，
苦能燥濕，寒能清熱，配合清熱涼血解毒之內服藥，使內外熱毒去、濕熱清，能使紅斑變暗變淡，鱗
屑減退。
　　如今人們對銀屑病作了大量研究工作，有人研究了補體活化與銀屑病中醫辨證的關係，發現銀屑
病患者血清中C3a、C4a增多，說明補體系統被啟動，其活化過程中產生許多致炎因子，使血管擴張，
微血管通透性增大，吸引白血球，產生炎症，從而形成血熱；還有人研究認為表皮細胞增生和分化的
調節及控制主要是受CAMP／CGMP比值的影響，CAMP下降和CGMP上升可刺激細胞增生；又有文獻
指出銀屑病患者皮損的發生與糠秕孢子菌數目增多、活性增強有關。
針對此現象普連膏中的藥性相應為黃芩中含有黃芩和黃芩元；黃柏中含有小檗鹼等成分，能夠收縮血
管，降低微血管通透性，減輕炎症，且能升高CAMP水準，使CAMP／CGMP比值升高，從而抑制角
元細胞的過度增生，同時對多種皮膚致病性真菌有抑制。
　　綜上所述，在進行期或血熱型銀屑病的治療中，外用普連膏的作用十分明顯，配合內服中藥應該
能收到事半功倍的效果。
　　銀屑病是慢性的、反覆發作的、以表皮細胞過度增殖為特點的難治性皮膚病，其病因至今尚不明
確，臨床表現以紅斑鱗屑為主。
西醫目前暫時沒有效果理想、毒副作用小、療效鞏固的藥物。
中醫藥治療以其療效確切穩定、毒副作用小等優點被廣泛使用。
在治療方面採用內外兼治、兩者並重的治療原則，外用藥的使用顯得非常重要，這裏推薦的新型療法
除了給患者口服中藥外，還配合中藥雙黃普連膏外用，療效非常滿意，現介紹如下。
　　【方　　劑】(1)雙黃普連膏：黃芩末1份，黃柏末1份，凡士林8份，攪拌裝瓶待用。
　　(2)口服中藥湯劑：生地、大青葉、板藍根、紫草根、白茅根、茜草、赤芍、丹皮、生玳瑁、公英
、連翹、黃芩、車前草，並根據病人的情況加減。
　　【製用法】將方劑(1)中諸藥攪拌均勻裝入瓶中即為雙黃普連膏；將口服中藥湯劑方按常法煎製，
並根據病人的情況加減。
　　銀屑病較輕者可自行用外敷雙黃普連膏敷帖；而較重者應找醫生除外用敷貼以外遵醫囑服用中藥
，內外兼治，效果應該十分理想。
　　【療　　效】使用外敷雙黃普連膏治療銀屑病61例，3天後顯效者11例，1週後顯效者47例。
　　【典型病例】孫先生，29歲。
患者頭髮中間及左下肢腓腸肌部鱗屑堆積，自覺瘙癢異常，時輕時重3年，曾經某醫院診斷為銀屑病
，服中西藥治療無效，因近期症狀加重而診。
查：頭頂部髮間，表面上覆多層銀白色鱗屑，融合成3cm&times;2cm大小兩塊，左下肢局部覆蓋銀白色
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鱗屑4cm&times;2.5cm大小一塊，邊緣清晰，刮去鱗屑，脫皮色紅，瘙癢麻木。
脈數弦，苔乾舌紅。
診為銀屑病，症屬血虛風燥，瘀熱蘊肌。
予以外敷雙黃普連膏加內服中藥法，3天後瘙癢消失，1週後鱗屑脫落，病情基本獲癒。
　　樟槐膏治療骨質增生　　【病症及藥理介紹】　　骨質增生症是一種中老年常見病，多發於頸椎
、腰椎和膝關節，骨質增生屬「骨痹」範圍，主要病因是由於正氣虛損，風寒濕邪停滯於經絡，或外
傷跌打損傷，使氣血不暢、經脈閉阻，久則致使氣血瘀阻、運行不暢而發生增生。
採用樟槐膏施治骨質增生，療效滿意。
方中蓖麻子具有拔毒排膿、祛風通絡作用，蓖麻子含蓖麻毒蛋白、蓖麻鹼、酯酶等，有拔毒消腫、改
善局部血流、促進微循環之功能；槐枝清熱涼血、解毒消腫，與蓖麻油合用，經過透皮吸收，直達病
灶，達到鎮痛消腫和軟化骨刺的作用。
　　樟槐膏功效有祛風通絡、消腫止痛、活血涼血、消腫，尤長於止痛等，在臨床使用中，大約有20
％的病人，施藥一次即可完全止痛。
除了蓖麻油的潤滑、通利關節作用外，槐枝主要起止痛作用。
現代藥理對槐枝研究頗少，藥典也未收錄，而槐枝的作用機制潛力很大，有待進一步研究。
　　【方　　劑】蓖麻子980g，槐枝十幾枝，香油6kg，樟丹1.5kg左右。
　　【製用法】將香油燒至200℃，加入蓖麻子，油炸至殼變焦黃，濾去殘渣，加入槐枝，繼續加熱，
至槐枝變焦黃，去槐枝，繼續加熱至藥油中煙變青時，離火。
慢慢加入樟丹，不斷快速攪拌，油和樟丹發生劇烈化學反應，至油膏由紅變黑時，停止攪拌，倒入冷
水中，去火毒，即成樟槐膏。
　　在紗布上平攤薄薄一層樟槐膏，敷於增生處，3天換藥一次，3次為一療程，經1～2個療程後可明
顯減輕。
　　【療　　效】顯效：臨床主要症狀和功能障礙消失，無壓痛，行走活動正常，3年內未復發；　
　有效：臨床主要症狀和功能障礙減輕，壓痛不明顯，行走活動基本正常，偶有復發；　　無效：治
療後臨床症狀無改變。
　　經用本法治療54例患者中，顯效26例，有效19例，無效9例，總有效率為83.3%。
　　【典型病例】孫先生，55歲，膝關節骨質增生5年，最近加重，雙膝關節腫脹，疼痛難忍，行走困
難。
X光診斷為「雙膝關節骨質增生」，用樟槐膏1次，3天後換藥時，疼痛已消失，腫脹明顯減輕，共換
藥三次，疼痛、腫脹消失。
行走自如，追蹤至今未復發。
　　仙人掌泥外敷治療帶狀皰疹　　【病症及藥理介紹】　　帶狀皰疹是由水痘&mdash;帶狀皰疹病
毒感染所致。
專家認為本病第一是可能因情志內傷，以致肝膽火盛，第二因濕熱內蘊，外受毒邪而誘發。
毒邪化火，與肝火、濕熱搏結，阻於經絡，氣血不通，不通則痛。
總之，肝火脾濕鬱於內，毒邪乘之誘於外，氣血瘀阻為其果。
　　仙人掌為仙人掌科植物仙人掌的根及莖，莖含三、琥珀酸、蘋果酸，灰分中含24％碳酸鉀。
仙人掌性味苦涼，有小毒，攻效行氣活血、清熱解毒。
它廣泛用於治療心胃氣痛、痞塊、痔血、咳嗽、喉痛、肺癰、疔瘡、燒燙傷、蛇傷、痄腮等症，而用
於治療帶狀皰疹的比較鮮見，故有推廣之必要。
該療法簡便易行、經濟實用、效果顯著。
仙人掌在北方多有盆栽，在南方則田野叢生，取用方便，適用於城鄉廣大患者。
　　【方　　劑】新鮮仙人掌50克。
　　【製用法】將仙人掌每次取50g，去刺、去皮，搗泥外敷，紗布包紮，膠布固定，每日2次。
　　【療　　效】治癒：表現為水皰乾涸、結痂，疼痛消失；　　好轉：表現為皮疹基本消退，疼痛
緩解；　　無效：因年老遺留後遺神經痛，後配合活血化瘀、清熱疏肝、通絡止痛中藥治療而癒。
　　所有有效病例均為用藥3天後症狀明顯緩解。
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平均用藥1週痊癒。
　　【典型病例】王女士，53歲。
患者就診前2天無明顯誘因出現左前額部疼痛、灼熱。
第2天左前額部出現簇集皰疹，一直延伸到左面部耳前方，伴耳鳴、耳痛、食欲減退。
查左耳道內無皰疹。
患者雖年高，但精神飽滿，思維清晰，體質尚健。
以上法敷藥1天後疼痛減輕。
2天後皰疹乾燥，5天後水皰結痂、脫落，但仍感前額及面部疼痛，並伴耳鳴、耳聾，經給予活血化瘀
、清熱疏肝、通絡止痛中藥10劑口服後疼痛消失，耳鳴、耳聾明顯改善，再服中藥10劑後諸症消失，
病情痊癒。
　　黃虎酊劑治療褥瘡　　【病症及藥理介紹】　　褥瘡的發病機制多由局部組織長期受壓，發生持
續性缺血、缺氧、營養不良而致組織潰爛壞死，是難以避免的臨床護理併發症。
褥瘡一直是護理界十分關注的問題。
該病的治療方法雖然很多，但面積較大的潰瘍期褥瘡仍為臨床護理的難題。
最近有關專家的研究彌補了褥瘡治療方面的不足。
為探討治療褥瘡更為有效的方法，應用黃虎酊劑對不同原因引起的褥瘡患者進行治療，效果良好，且
有推廣的價值。
　　中藥方分析如下：方中大黃性味苦寒，功能瀉熱毒、破積滯、行瘀血，可治療癰瘍腫毒，現代藥
理研究，大黃不僅對多數細菌有抗菌作用，還對若干常見的致病性真菌有抑制作用；虎杖性味苦寒，
具有活血、止痛、清熱利濕、解毒的功能，治療水火燙傷、跌打損傷、瘡癰腫毒等症，現代藥理研究
虎杖有效成分為黃酮類及綜合型鞣質，具有活血化瘀、止痛、收斂的功效；芒硝味鹹寒，可軟堅散結
；冰片性味辛苦微寒，具有開竅作用，利於藥物的滲透，且具有清熱涼血、消腫止痛、防腐生肌之功
；蘆薈屬百合科植物，性寒，有清涼解毒作用。
現代醫學證明蘆薈中含有大量大黃素，具有抗炎、抗菌、殺菌的功效，能促進組織細胞更新和血液循
環，含小分子的阿勞埃丁，具有很強的滲透力。
蘆薈中的烏魯新對細胞受損組織有很強的再生修復作用。
總之，上述諸藥合用，起到了抑菌、殺菌、活血止痛、清熱解毒、燥濕消腫、斂瘡生肌的作用，經多
例臨床驗證，效果良好。
　　研究還發現，用藥後局部膿液中各種與瘡口癒合有關的氨基酸含量增長量大。
局部組織中糖及糖結合物豐富，這樣就為組織的再生與修復提供了有利的條件，從而使肉芽生長，上
皮斂生，促進了創面的癒合。
　　【方　　劑】大黃、虎杖各150g，芒硝、冰片各10g，鮮蘆薈（種植3年以上老蘆薈更好）200g。
　　【製用法】將大黃、虎杖用水煮法提取藥液200毫升；將芒硝、冰片入溫水中溶化；將蘆薈洗淨、
搗碎，用紗布將蘆薈殘塊濾出，濾汁與上述藥液混合，裝入規格為500毫升的玻璃廣口瓶內，再將相應
規格的滅菌紗布浸入加蓋備用，放置於陰涼處，一次配製不宜過多。
　　使用時先對局部壞死組織給予清創，然後對炎症浸潤期褥瘡及淺度潰瘍期用酊劑浸濕的紗布敷蓋
。
為避免藥液過快蒸發，需在酊劑紗布的上面貼一大小適中的塑膠薄膜，而後酌情包紮。
深度潰瘍褥瘡清創後將酊劑紗條填入潰瘍竇道內，用消毒紗布包紮，依局部情況酌情換藥。
　　【療　　效】痊癒：瘡面消失，表皮癒合；　　好轉：瘡面縮小大於80%，肉芽新鮮，生長好，
水腫消退，滲液少；　　無效：瘡面縮小小於50％，肉芽生長不良或有膿性滲液。
　　30例患者中，15例痊癒，12例好轉，3例無效，總有效率90%。
　　【典型病例】齊女士，65歲。
因患蛛網膜下腔出血臥床不起1年，左側臀部出現5cm&times;3.5cm褥瘡一塊，經用黃虎酊劑治療後，3
天瘡面即乾燥結痂，2週後瘡面完全癒合，長出嫩肉。
患者欣然告癒。
　　大黃蜜外敷治療肝癌疼痛　　【病症及藥理介紹】　　肝癌患者在明確診斷後有80％～90％以上
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已喪失手術切除機會，因此內科治療尤其顯得十分重要。
在中晚期肝癌患者中，絕大多數都出現不同程度的腹痛症狀，進而導致失眠、食欲減退、情緒低落等
一系列症狀，嚴重影響患者的生活品質。
故如何減輕肝癌患者的腹痛症狀應該是中晚期肝癌治療中最重要的環節。
　　大黃蜜由大黃、側柏葉、黃柏、薄荷、澤蘭等藥物組成，該藥外敷原用於骨傷後局部瘀腫疼痛發
作的症狀，具有活血散瘀、行氣止痛之效，加熱後外敷藉助熱力，便可增強藥物療效。
因為添加蜂蜜的意義在於令藥粉黏度增大，易於形成糊餅狀並緊貼皮膚，同時亦可減少藥物對局部皮
膚的刺激作用，所以，藥中還要添加上等蜂蜜（以柿花和棗花蜜為好）。
　　據臨床上肝癌疼痛多屬氣滯血瘀之症的這一規律，利用大黃二柏蜜所特有的功效，將大黃二柏蜜
應用於肝癌疼痛的治療應屬異病同治範疇。
　　有資料表明，應用大黃二柏蜜外敷能夠有效地緩解肝癌患者的腹痛，而又無明顯不適反應。
止痛西藥雖亦可使疼痛得以減輕或緩解，但不少患者出現腹脹、食欲減退、噁心、嘔吐等副作用，生
活品質仍受到影響。
因此雙柏散外敷在肝癌疼痛的治療方面與止痛西藥相比其優越性是十分明顯的。
　　對於那些應用大黃二柏蜜外敷療效不佳的肝癌疼痛患者，應該及時增加口服或注射止痛西藥，也
宜採用多種方法和藥物來治療，盡可能地減輕患者的痛苦為目的。
　　如果有極個別患者在外敷大黃二柏蜜後出現輕度的皮膚過敏現象，經事先或者事後局部塗抹萬花
油後，仍可繼續應用雙柏散外敷。
在實際應用大黃二柏蜜外敷的患者中未見肝包膜破裂出血併發症，但對於個別重度疼痛（尤其是持續
劇烈疼痛）且肝臟腫瘤巨大者，因其本身即有併發肝包膜破裂出血的潛在可能，此種情況應視為禁忌
症，以避免誘發該併發症之嫌。
　　此外大黃二柏蜜還廣泛應用於治療輸卵管阻塞不孕症、輸液後滲出、內科急症痛症、頸椎病、創
傷性肋骨骨折、急性扭傷、腱鞘炎等病症，療效亦明顯。
　　【方　　劑】側柏葉2份，大黃2份，澤蘭1份，黃柏1份，薄荷1份。
　　【製用法】將上述諸藥配藥後共研細末，備用。
臨用時加等份量的開水和適量（約1／10份量）蜂蜜調成糊狀，或經煲煮，或用微波爐加熱，待涼至60
℃左右時外敷疼痛局部，外蓋玻璃紙及棉絮，並以多頭帶綁紮固定。
每例每次用150～300g，外敷持續6小時左右，每天一次。
　  &hellip;&hellip;
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