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内容概要

　　宅在家也能變窈窕的瘦身祕技!!116種最時尚的三合一瘦身法運動?泡澡?按摩，雕塑完美曲線就靠
這三招！
運動?泡澡?按摩，雕塑完美曲線就靠這三招！
6種全方位電視瘦身操5種通勤時間的瘦身操27種局部簡單瘦身操6種精油舒壓按摩法20種人氣瘦身泡澡
獨家配方
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编辑推荐

　　本書特色　　6種全方位電視瘦身操　　5種通勤時間的瘦身操　　27種局部簡單瘦身操　　6種精
油舒壓按摩法　　20種人氣瘦身泡澡獨家配方
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