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内容概要

．工作量比別人多十倍．不加班．周休二日．年收入保持七千萬祕訣是什麼？
不需特殊才能，只要用對方法教你決定工作的優先順序、解決堆積如山的工作，省時省力的資料搜集
法及整理術⋯⋯一看就懂，馬上實行！
如何在M型社會贏得勝利的最高智慧和技巧！
◎ 只要著手進行工作就等於解決了一半◎ 「速決」、「撤銷」、「補償」的組合，帶你走向成功◎ 
檔只要讀核心部分就夠◎ 利用「二階段外包式」分攤工作◎ 有了調查習慣，「快攻→壓倒性勝利→
常勝」如家常便飯◎ 在期限前三天完成工作◎ 站在對方立場思考的人
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作者简介

莊司雅彥
一九五八年出生於日本三重縣。
一九八一年，東京大學法學部畢業，就職於日本長期信用銀行。
一九八五年，進入野村證券投資信託。
一九八六年九月辭職，同年十月，開始準備司法考試。
一九八八年，以當時準備期間最短的黑馬之姿通過司法考試。
一九九一年，取得律師執照。

之後，在民事、商事、家事、刑事、破產等方面，以「一般律師的十倍速度」處理範圍廣大且眾多的
案件，並且歷任多個行政委員會的委員等職務。

在前作《讀書，不要用蠻力》中，公開個人獨特的讀書法則，獲得讀者壓倒性的支持，成為暢銷書。
其他作品有《男與女的法律戰略》、《中學考試聖經》、《對妻子有利的中年離婚》、《成功領導的
談判術》等。
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书籍目录

作者序
第一部 處理廣泛、細微的情報是所有工作的基本條件
守則01 差別在於「欲速則不達」的習慣
守則02 從瑣碎的工作開始做起
守則03 低科技（low-tech）是行程管理的最佳方法
守則04 沒有工作風格（working style）的人無法展現成果
守則05 製作個別資料簿
第二部 重視效率和長期觀點，創造行動力
守則06 賺錢以速度取勝
守則07 習慣站在對方立場思考
守則08 提前做完堆積如山的工作
守則09 「帕列托法則」不適用於工作
守則10 書面資料只讀重點就好
第三部 解讀人心，握有良好的人際關係是致勝的關鍵
守則11 清楚區分「自我職責」與「他人職責」
守則12 拒絕「自稱專家」，做個「道地行家」
守則13 會議劃分二類，提高效率
守則14 小心「唯命是從」的人
守則15 切勿相信人脈的力量
專欄－超強工作術的鐵則○1
上班族的薪水是多或少？

專欄－超強工作術的鐵則○2
強力推薦：給商務人員的好物
專欄－超強工作術的鐵則○3
正因為是網際網路時代更要在書店買書
專欄－超強工作術的鐵則○4
年輕人「不斷換工作的生存方式」正確嗎？

結語
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