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内容概要

女人的青春多麼短暫&hellip;&hellip;婚前的戀愛全盛期，也許只交往過1、2個男友就不小心結束了！
其實，妳可以有更多選擇──別讓愛情只剩下意亂情迷和後悔莫及，幸福要靠自己用心爭取！
作者以自身精彩的單一＆複數戀愛經驗，教妳用客觀、理性的態度管理愛情；同時和數位值得尊敬的
優秀異性交往，不僅能豐富身心，享受被愛的滿足，還能讓戀愛更有效率，讓自己更加自信，讓這輩
子不須此行！
讓妳完美周旋戀人之間の愛情潛規則♂不要跟同一團體裡的不同對象交往♀因為寂寞而交往好幾位男
友，可是NG喔♂會讓妳感到疲憊的戀愛，一開始就不要發展♀只要還有「喜歡」的感覺，就不需要
強迫自己結束♂不管與哪位男友相處，都要採取「我只跟你一人交往」的態度&hellip;&hellip;
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作者简介

　　內野彩華　　作者簡介 內野彩華 1977年廣島縣出身。
津田塾大學情報數理學科畢業。
自學生時代起在銀座的俱樂部打工，成為人氣NO.1酒店小姐。
2003年設立「Club ups」，同年10月設立「Ups star」。
現在身為老闆、媽媽桑同時經營兩家店鋪，在激戰區的新宿歌舞伎町特別受到矚目。
從高中時代開始身旁一直都有戀人，曾經歷過只有1位男友的戀愛，也有過同時有2人以上男友的複數
戀愛經驗。
提出不管男性還是女性都能快樂的獨特戀愛哲學，受到好評，活躍於電視節目等媒體。
著作有《女孩聖經》、《成為男人無法放手的女人秘密》(大和出版)。
 譯者簡介 廖慧淑東京外語專門學校日中翻譯科畢業。
曾任財經雜誌記者、旅遊雜誌採訪編輯。
目前為自由工作者，專職翻譯、口譯及採訪攝影。
翻譯作品：《犬的記憶終章》、《犬的記憶》、《巴黎．家的私設計》、《這是一場從巴黎地鐵開始
的小旅行》、《掠奪愛─不擇手段把你要的人搶過來の19種必殺技》(八方出版) 、《全世界都
穿UNIQLO》(八方出版)等書。
著作：《日本，我來了！
現學現用的旅遊日語》、《早上3分鐘搞懂商業經典─變身有錢人的超強競爭力》(八方出版)、《早
上3分鐘變身管理大師》。
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书籍目录

前言　獻給現在正在談複數戀愛的妳第1章　同時存在數個真命天子的情形01　寫給有2個以上「男友
」的妳02　就在此刻，展開另一段戀情03　讓妳比交往中的戀情還要更幸福的5個條件04　被愛的同時
，可以享受許多美好經驗05　因為寂寞而交往好幾位男友，可是NG喔06　能將約會對象標出高低順位
，放手捨棄一些人吧07　和多人交往，將成為自信的來源08　擁有好幾位對象的妳是幸福的第2章　想
同時進行不同的戀愛，需要足夠的能量09　經常維持「戀愛能量」10　也有「戀人未滿」狀態下的複
數戀愛11　會讓妳感到疲憊的戀愛，一開始就不要發展12　遇到這種情況，就算只專心與他一人交往
也沒關係13　別太輕忽和其他男友的戀愛14　不管與哪位男友相處，都要採取「我只跟你一人交往」
的態度15　當一個充滿活力的女人16　慎選戀愛的時間與對象，避免自己陷入困擾17　不傷害自己與
男友的3種思考方式第3章　避免外界壓力與誤解的交往技巧18　撕除「輕浮女人」標籤的方法19　向
朋友提到男友時應注意的重點20　想讓對方了解妳時該採取的說話方式21　妳正在做的事不是「劈腿
」22　不要跟同一團體裡的不同對象交往23　擁有屬於自己的獨處時間24　適合複數戀愛的人都有這
些共通點第4章　避免糾紛、順利交往的戀愛祕訣25　出現糾紛是常有的事26　假日、節慶的約會以先
約定者為優先27　當被另一個他發現時該怎麼回應28　被「其他男友」抓包而事跡敗露時29　當男友
開始懷疑自己的時候30　因為感到不安而開始討厭男友第5章　為了讓自己可以一直「喜歡」下去31　
在這些情況下，妳需要2個以上的男友32　當有需要的時候，適合的男友就會出現33　只要還有「喜歡
」的感覺，就不需要強迫自己結束34　不需要勉強自己只選擇其中一位35　想要繼續交往，還是選擇
分手，都由妳自己決定36　到了需要「決斷的時刻」，自然會出現時機37　為了和「特別的男友們」
繼續交往下去如何順利進行複數戀愛的10個重點結語　只會讓妳感到痛苦的戀愛並不存在
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编辑推荐

痴女期待唯一的真愛，聰明的女人多愛一個又怎樣？
最辛辣的戀愛教戰手冊！
沒道理不忠於你自己！
◎日本年輕女性超流行！
新戀愛模式！
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