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前言

　　作者前言　　如果我們認識世界、認識自己　　我們會更容易在這個世界生存　　如果我們懂得
用開闊的心胸來觀看世界　　我們在這世上就能感到幸福快樂　　並且擁有更優質的人生　　「站得
越高，看得越遠」　　也許調整一下我們觀看世界的高度　　就能使世界變得更寬廣、更清晰，相對
地也就更輕鬆　　時時刻刻充滿活力　　並且帶著愉快的心情走在人生旅途上吧　　童格拉．奈娜
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内容概要

　　不要老把事情交給上天決定！
你選擇的，就是最好的答案！
打拼人生必看！
你OK的啦！
　　◎泰國療癒系圖文作家─童格拉．奈娜　　◎讓你增加自信、克服困難的20個成功圓夢法則 人生
不能重來⋯ 但可以隨時開始！
童格拉．奈娜，陪你實現夢想！
　　◎20個成功圓夢法則！
增強你的信心與能量！
　　◎青春個性＋自然不造作的插畫風格！
一起快樂打拼人生！
　　請大聲告訴自己：很簡單，我可以做到！
別怕！
没有想像中那麼難，面對才能解決問題！
放手去做，夢想就在不遠處等著你！
　　童格拉?奈娜熱愛寫作，加入作家行列已超過十年，堪稱勵志系列叢書的前輩，總能激勵讀者的心
志，積極面對人生。
她的創作內容淺顯易懂，容易打動人心、引起共鳴，搭配可愛插畫與質感設計，每本書都有她自己的
獨特風格，更令人欣賞。
至今她的出版作品已逾六十部，她也下定決心不斷寫作下去，用生命去體驗、享受這一切，這對她而
言，似乎是持續一生都不會感到厭煩。
　　憤怒會破壞一切取得中間平衡點人生必須不斷的創新、改變說話要有質量培養優雅儀態成為大家
都喜歡親近的人有效率的運用時間，你就成功一半了為了生活而吃，而不是為了吃而活永保赤子之心
勇敢面對問題讓左半腦靈活運轉勇敢做出決定今日事今日畢要勇敢，別恐懼相信自己培養忍耐力井然
有序的人生隨時接收新資訊初次見面要留下好印象伸手可及的成功，遠勝過遙不可及的成就。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<只挑簡單的做你的人生當然只能這�>>

作者简介

　　童格拉．奈娜（Tonkla Naina）　　以「愛自己使人生變得更簡單」為信念的女生，認為能肯定自
己、擁有自信的話，就不易迷失方向。
認真做自己，就算勞累、辛苦工作，但不用跟隨他人的腳步，這樣的日子是多麼的輕鬆愜意！
懂得去愛與原諒別人，會讓自己生命變得更美好！
　　■譯者簡介　　李敏怡　　生長於泰國北部的華人家庭，自幼接受中、泰文教育，喜愛泰國文化
及美食。
**台北商業技術學院畢業，再回到泰國進修。
目前與家人定居台灣，曾任職於泰商銀行，為了有更多時間陪伴家人及參與寶貝兒子的成長而離職。
目前兼職泰文教學與翻譯工作。
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